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Generation Stroh
Einfach Bauen mit Strohballen in Zeiten von High-Tech 



 

✓ regional und nahezu unbegrenzt verfügbar (Nebenprodukt)

✓ geringe Materialkosten

✓ gute Wärmeleitfähigkeit 0,049 W/(m*K)

✓ guter sommerlicher Wärmeschutz

✓ als hochverdichteter Ballen schlecht brennbar 

✓ 3 in 1: Dämmung, Wand und Putzträger 

✓ hohe Tragfähigkeit

✓ erdbebensicher

Warum bauen wir mit Strohballen?

Bild: Dirk Scharmer



 Bild 1: FASBA e.V., Bild 2: baustroh.de 

Seit 2014 ein zugelassener Baustoff!

Erweiterte Strohbaurichtlinie 2014
Aktualisiert 2019
Zum Download unter : www.fasba.de



 

• Ende des 19. Jahrhunderts in Nebraska, Amerika

• Erfindung der Ballenpresse

Der Ursprung des Strohballenbaus

Bild1: unbekannt von 1903 Bild2: Architekt Dirk Scharmer



 

Ein Bau- und Dämmstoff mit Geschichte 

Heute und vor über 100 Jahren in Montargis, 

südlich von Paris

Bild1 und Bild2: https://cncp-feuillette.fr 

1920 Ingénieur Émile Feuillette



 

(Stroh)Halmdämmung in der Bronzezeit: 

Wärmeschutz nach WSVO 1977 bzw. 1995 schon vor 3.400 Jahren

außen und innen: ca. je 5 cm Lehm

darunter von ca. je 2 cm Weidengeflecht 

mittig ca. 10 – 30 cm  (Stroh)Halme
= U-Wert: 0,37- 0,77 W/(m²K) 

Wärmeschutzverordnung 1977: 

0,8 – 0,9 W/(m²K)

Wärmeschutzverordnung 1995: 

0,51 W/(m²K)

Bild 1: Dipl.-Ing. Werner Eicke-Hennig, Hessische Energiespar-Aktion
Institut Wohnen und Umwelt GmbH



 

Strohballenbau bedeutet 3facher Klimaschutz!

Häuser mit geringem Energieverbrauch in der 

• Rohstoffbereitstellung

• im Bau

• Nutzung

 

Grafik: Benjamin Krick 2008



 Bild: Dirk Scharmer
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Strohballenbau bedeutet 3facher Klimaschutz!

Häuser mit geringem Energieverbrauch in der 

• Rohstoffbereitstellung

• im Bau

• Nutzung

 



 

Wandaufbau:

U-Wert: >0,15 W/m²K (Passivhausstandart)

• Wärmeleitfähigkeit von 0,049 (W/m*K) bei einer Rohdichte von 100 kg ± 15 kg/m³

• 3-4 cm Lehmputz innen

• 36 cm Strohdämmung, lichtes Maß 96 cm 

• 3-4 cm Kalkputz außen

       U-Wert: 0,14 W/m²K

Strohballenbau bedeutet 3facher Klimaschutz!

Häuser mit geringem Energieverbrauch in der 

• Rohstoffbereitstellung

• im Bau

• Nutzung

 

Bild: FASBA e. V.



 Bild 1: Architekt Dirk Scharmer

3facher Klimaschutz – Klima entlasten statt belasten
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CO²-Senken



 

Konstruktionsweisen

Bild 1: strohballenpassivhaus.de



 Bild 1: strohballenpassivhaus.de
Bild 2: FASBA e.V. 



 

Strohbauplanung und -einbau

• Planung und Einbau nach Rastermaß
abhängig von Ballenmaße und 
Einbaurichtung

• Kanalmaß bei Hochdruckpressen
meistens 48 x 36 cm

• Geeignete Ballen verwenden!
z.B. regionale Strohballen ausweisen 
lassen oder direkt Baustrohballen über 
Händler beziehen

Bild 1 + 2: Biwena, Bildungswerkstatt Verden



 

• Getreidesorten: Weizen, Roggen/Triticale, Dinkel

• Kriterien: 
• Geruch, Farbe

• Maßhaltigkeit

• Möglichst lange Halme

• Haupthalmrichtung: überwiegend quer zur Schnürung

• Geringer Beiwuchsanteil

• Rohdichte im eingebauten Zustand: 85 – 115 kg/m³

• Wärmeleitfähigkeit λ =  0,049 (W/m*K)

Der perfekte Ballen!

Bild: Biwena, Bildungswerkstatt Verden



 

Prefab

Vorfertigung ganzer Wandelemente

z.T. mit 1. Putzschicht  bis hin zu 

komplettem Haus

Infill

Stroheinbau am 

stehenden Gefach

Bauliche Praxis der Strohbauweise

Bild 1:nznb.de, Bild2: Adina Lange, Bild3: baustroh.de



 

Wrapping: Außendämmung im Bestand

Bauliche Praxis der Strohbauweise 

Bild 1-3: Schelfbauhütte GmbH & Co. KG, Schwerin



 Bild 1-4: Schelfbauhütte GmbH & Co. KG, Schwerin

Altes Brauereigelände in Schwerin



 

Kommunales Bauen im Bestand in Oberhausen (NRW)

Vorgefertigte 
Bauteile für 
Außenwände 
und Decke in 24 
und 34 cm 
Dicke

Bild 1: WDR Essen, Lokalzeit Live vom 13.02.2023
Bild 2: bau|gestalt lukas/fehr/harms partgmbb 

Bild 3: Lorenz GmbH, Sanieren von kommunalen Bestandgebäuden, YouTube Kanal



 

Neubau in fünf Geschossen, direkt verputzt in Stroh

Bild 1 + 2+3: Thomas Isselhard

„Norddeutsches Zentrum für Nachhaltiges 
Bauen“ Fertigstellung 2014
5-geschossig, BGF 2 223,45 m², 
Gesamtherstellungskosten knapp 5 Mio  
€



 Bild 1+2+4: deltagrün Architektur GmbH
Bild 3: Querbeet GbR

„Speicherbogen“ Fertigstellung 2019
3-geschossig, 2.230 m² WFL, 20 WE, 
Gesamtherstellungskosten 7,3 Mio  €

„Querbeet“ Aktuelles Projekt

4-geschossig, 3.500 m² WFL, 40 WE, 

Gesamtherstellungskosten ca. 18,5 Mio. €

Gemeinschaftliches Wohnen im urbanen Raum in Lüneburg



 Bild 1 + 2: Wärmebrückenkatalog FASBA/ Passivhaus Institut
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LINK: Wärmebrückenkatalog für Strohballenhäuser

Auszug aus dem Wärmebrückenkatalog für Passivhäuser

https://fasba.de/wp-content/uploads/2022/05/waermebrueckentakalog_fuer_strohballenhaeuser_2020.pdf


 

Lasttragender Strohballenbau

• In Deutschland genehmigungsfähig = ZiE

• Verbreitung vor allem in USA, Großbritannien, Schweiz

• Stroh kennt kein Totalversagen, vertikale Druckbelastung 10 KN/m²

• Erdbebensicher

• Sehr geringer Holzanteil

Bild 1: Andreas Beetz. Berlin, Z-Architekten. Weimar
Bild 2: Barbara Jones. Penwhilwr (UK)

Bild 3: Atelier Schmidt. Chur (CH)



 Quelle: FASBA e.V.; Statistisches Bundesamt; ifeu.de

3facher Klimaschutz – Klima entlasten statt belasten

… „Nach offiziellen Berechnungen würde das Stroh einer 

durchschnittlichen Ernte, das nach Verwendung in der Landwirtschaft 

noch übrig ist, theoretisch für den Bau von bis 350.000 

WE/Einfamilienhäusern reichen.“ 

2020 wurden 368 589 Einheiten von Wohn- 

und Nichtwohngebäuden in Deutschland gebaut. 



 

… genug Material von gestern für die Gebäude von heute auch in Ihrer Stadt!

Bild: Mathias Glaschick



 
LINK Programm und Anmeldung hier



 

Links

Mehr Infos

Fachverband Strohballenbau Deutschland e.V. www.fasba.de (besonders nützlich im Download-Bereich)

Europäisches Förderprojekt Up Straw www.bau-mit-stroh.de

Herstellerseite Baustroh GmbH www.baustroh.de

Strohbaurichtlinie https://fasba.de/fachinformationen/strohbaurichtlinie/

Broschüre der Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe (FNR) 

https://www.fnr.de/fileadmin/bauen/pdf/Broschuere_Strohgedaemmte_Gebaeude_Nachdruck_2021_WEB.pdf

Bildung

Bildungswerkstatt für nachhaltige Entwicklung in Verden www.biwena.de 

Norddeutsches Zentrum für nachhaltiges Bauen in Verden www.nznb.de

Ökodorf Sieben Linden bei Wolfsburg https://lernort.siebenlinden.org/de/?Rubrik=%C3%96kologisch%20bauen

Step Training für europäische Profis in Österreich https://baubiologie.at/strohballenbau/step-europaeischer-strohbau-

lehrgang-mit-zertifikat/

http://www.fasba.de/
http://www.bau-mit-stroh.de/
http://www.baustroh.de/
https://fasba.de/fachinformationen/strohbaurichtlinie/
https://www.fnr.de/fileadmin/bauen/pdf/Broschuere_Strohgedaemmte_Gebaeude_Nachdruck_2021_WEB.pdf
http://www.biwena.de/
http://www.nznb.de/
https://lernort.siebenlinden.org/de/?Rubrik=%C3%96kologisch%20bauen
https://baubiologie.at/strohballenbau/step-europaeischer-strohbau-lehrgang-mit-zertifikat/
https://baubiologie.at/strohballenbau/step-europaeischer-strohbau-lehrgang-mit-zertifikat/
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