
Vaderschapstips voor (beeld)bellen 
Door vaders voor vaders 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

“Mijn oudste dochtertje begon met schrijven en ze heeft mij 

haar eerste brief gestuurd, zo’n knutselwerk met geschrift er op. 

Dat ze papa heel erg mist, en ze houdt van papa. 

En na elk zinnetje vraagt ze: ‘Wanneer 

kom je naar huis?’” 
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Vaderschapstips voor (beeld)bellen: 

Door vaders voor vaders 

 

 

 
 



 
 
 

        W  a  a  r  o  m    d  i   t     b  o  e  k  j  e ? 
 

Deel uit blijven maken van het gezin 

Het blijkt belangrijk om deel uit te blijven maken van het gezin, zoals 

samen eten of een boekje voorlezen voor het slapengaan. Het heeft een 

positieve invloed op de ontwikkeling van je kind wanneer je als vader 

betrokken blijft bij het leven van je kind. Daarnaast biedt het de 

mogelijkheid om een sterke emotionele band op te bouwen met je kind. 

Hieronder vind je ideeën over hoe je dit zou kunnen doen. Soms worden 

deze ideeën gegeven door vaders die ook in detentie zitten. Dit lees je in 

de schuingedrukte en gekleurde letters. 

Spel blijkt een belangrijk onderdeel van de rol als vader. Het stimuleert 

een actieve, competitieve, autonome en nieuwsgierige houding bij het 

kind. Daarnaast heeft het een positief effect op de sociale ontwikkeling 

en het leren beheersen van agressie. Hierin heeft de vader, naast een 

moeder of andere verzorger, een unieke en belangrijke rol in de 

opvoeding en ontwikkeling van het kind. Deze unieke rol van een vader 

is niet alleen belangrijk tijdens de kindertijd, maar blijft ook belangrijk 

tijdens de periode van jongvolwassenheid.  

Hieronder vind je allerlei ideeën om op een leuke manier deel te blijven 

maken van het gezin tijdens het (beeld)bellen of tijdens het bezoek.  

 



 
 

 

 
Samen eten 
Tijdens het avond eten zou je via (beeld)bellen samen met je kind 

kunnen eten. Het vierjarige zoontje van vader en gedetineerde Erwin 

wil ’s avonds niet eten. Erwin weet er alles van, want sinds enige tijd 

legt zijn vriendin via (beeld)bellen af en toe zo rond half vijf een 

verbinding waarbij hij kan zien dat zijn zoontje samen met zijn 

vriendin aan tafel zit. Zelf zit Erwin ook met een bord warm eten en 

laat hij zijn zoontje zien dat hij ook zit te eten. 

 

 

Samen tv kijken 
Je kunt samen televisie kijken, bijvoorbeeld tijdens het (beeld)bellen. 

Je kind kan dan vertellen wat hij ziet en zo kun je het erover hebben. 

Op deze manier kun je aansluiten bij je kind! 



 
 

 

 

Naar bed brengen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verhaaltje voorlezen 

Je kunt zelf een kinderboek kopen en ervoor zorgen dat je kind  

hetzelfde boek heeft. Op deze manier kunnen jullie tijdens het  

(beeld)bellen samen het boekje lezen. Jij leest bijvoorbeeld voor en je  

kind kan meelezen en plaatjes bekijken. Je kunt de moeder van je  

kind(eren) even een tijdje ontlasten, én je hebt zelf plezier. Inspiratie  

nodig voor leuke boeken? Kijk in de bibliotheek. 

 



 
 

School 
Wanneer je kind naar school gaat kun je zorgen dat je het schoolrooster 

van je kind hebt. Op deze manier weet je hoe de dag er een beetje uit 

gaat zien of heeft gezien van je kind. Op deze manier kan je je kind de 

dag of de ochtend ervoor succes wensen als deze die dag iets heeft wat 

spannend is (een toets of een les die ze moeilijk vinden). Je kunt je kind 

ook als je ze aan het einde van de dag spreekt specifieker vragen naar 

hun dag. Op deze manier kun je beter op de hoogte blijven van het 

alledaagse leven van je kind.  

 
 



Belangrijke gebeurtenissen 
Het is natuurlijk ook belangrijk om betrokken te blijven bij belangrijke 

momenten zoals een verjaardag of het behalen van een diploma. 

Hieronder vind je tips over hoe je dat zou kunnen doen. 

• Wanneer kinderen een diploma halen of wanneer ze naar een 

hogere groep gaan vinden kinderen het fijn als ze zich gewaardeerd 

voelen. Je zou ze kunnen feliciteren of aanmoedigen: 

 

• Een andere tip is wanneer jouw kind zijn of haar diploma heeft 

gehaald dat de verzorger van het kind voorstelt om een foto te 

maken voor jou: 

of wanneer ze ergens aan het eten zijn dat ze jou 

ook erbij betrekken:  
 

 

• Het is leuk om op een zo speels mogelijke wijze met je kind om te 

gaan, zoals wanneer zijn of haar moeder iets heeft gehaald en dat 

heeft verstopt. Dan kan je tijdens het bellen met het kind zeggen: 

 

• Je kunt ook een kalender bijhouden van speciale dagen in het 

leven van je kind. Wanneer hij of zij dan een verjaardag, diploma-

uitreiking of wedstrijd heeft, wordt het misschien gewaardeerd 

wanneer je hem of haar van tevoren een brief of e-mail stuurt 

waarin je ze succes wenst of feliciteert. 



 

 

Samen schilderen 
Wanneer je aan het (beeld)bellen bent met je kind zou je samen kunnen 

schilderen. Je kan ideeën delen en samen iets maken. “

 
 
 
 
 
 

 

 

Wie ben ik? 
Kies iemand die mag beginnen. Diegene neemt een persoon in 

gedachten (bijvoorbeeld een bekend persoon of een familielid). De ander 

mag om de beurt een vraag stellen, waarop alleen met ‘ja’ of ‘nee’ kan 

worden geantwoord. Wie de persoon het eerst raadt, wint! 

Je kunt ook ‘Wat ben ik?’ spelen. Dan neem je een voorwerp in gedachten. Dit is 

wat makkelijker voor jonge kinderen.  



 
Woordenslang 
Kies een categorie, zoals ‘dieren’, ‘landen’ of ‘eten’. Je begint met een 

woord, bijvoorbeeld voor de categorie ‘eten’. 

Appelmoes. Dan moet de volgende iets te eten bedenken met de laatste 

letter: S… En die zegt dan bijvoorbeeld: Spinazie! Zo ga je verder tot jullie 

geen passend woord meer kunnen bedenken. Dan begin je opnieuw óf 

je kiest een andere categorie voor de afwisseling. 

 

Dilemma’s 
Je legt een ander twee stellingen voor. De ander móet kiezen, dat is het 

hele dilemma. Bijvoorbeeld: ‘Zou je liever alleen nog maar boterhammen 

eten of nooit meer kunnen zwemmen?’ Wees creatief en verzin de 

gekste dilemma’s om het zo moeilijk mogelijk te maken! 

Andere voorbeelden van dilemma’s zijn: 

• Nooit meer frietjes eten of nooit meer chips? 

• Kunnen vliegen als een vogel of onder water kunnen 

ademen als een vis? 

• Zou je katteneten proeven, of liever hondeneten? 

• Nooit meer kunnen zien of nooit meer kunnen horen? 

• Je hele leven alleen nog maar cola drinken of fanta? 

• Altijd een muts op hebben of altijd handschoenen aan? 

• Liever een leeuw als huisdier of een gorilla? 

• Altijd je schoenen aanhouden of altijd op sokken lopen?  

 

 



Ik ga op vakantie en ik neem mee 
De essentie van het spel is dat iedereen een voorwerp moet toevoegen 

aan de steeds langer wordende lijst aan spullen die meegaan op 

vakantie. De eerste persoon zegt bijvoorbeeld ‘ik ga op vakantie en ik 

neem mee... Een tandenborstel’. 

Vervolgens vult de tweede persoon dit aan met wat hij of zij per se mee 

wil nemen op vakantie. De valkuil is alleen dat hij/zij eerst alle 

voorgaande voorwerpen moet opnoemen. De eerste die de lange lijst 

niet meer vloeiend op kan noemen, heeft verloren. 

 

Het supermarktspel 
Dit is een geheugenspelletje waarmee je elkaar lekker bezighoudt. 

Persoon 1 begint met de letter A. Hij of zij noemt iets dat in de supermarkt 

te koop is en begint met een A. Speler 2 moet dit herhalen en er iets met 

een letter B aan toevoegen. Bijvoorbeeld: ‘ik ga naar de supermarkt en 

koop appels en bananen’. Speler 3 zegt vervolgens: ‘ik ga naar de 

supermarkt en ik koop appels, bananen en citroenen’. De speler die als 

laatste alle boodschappen weet op te noemen heeft gewonnen.  

 

Deze letter mag je niet gebruiken 
In dit spel ga je een verhaaltje vertellen aan elkaar en daarbij mag je een 

bepaalde letter helemaal niet gebruiken. De andere persoon beslist 

welke letter dat is. Het klinkt heel gemakkelijk, maar dat is het niet! 

 

 

 

 

 

 



 

 

Alfabet-huppelen 
Je spreekt af om bijvoorbeeld eerst 1 letter over te slaan (a-c-e), in de 

volgende ronde 2 (a-d-g), daarna 3 letters… Het is een ideaal spelletje om 

het alfabet te oefenen. 

Cijfer-huppelen 

Ook met cijfers kan je dit spelletje gemakkelijk spelen: sla eerst 1 cijfer 

over (1-3-5) dan 2 cijfers (1-4-7),... tot je een winnaar hebt! Wie wint dit 

spelletje? Diegene die foutloos alle huppeltjes kan maken! 

 



 

Liedjes raden 
Bij dit spel gaat 1 speler een liedje ‘hummen’. De andere speler moet 

raden welk liedje dat is. De speler die het eerst het liedje raadt, mag nu 

gaan ‘hummen’. In plaats van ‘hummen’ kun je ook ‘zoemen’, ‘sissen’ of 

bedenk maar iets. Je kunt ook elke ronde wat anders doen of de spelers 

zelf laten kiezen. 

 

 

Liedjes zingen 
Speler 1 zingt de eerste regel van een liedje. De volgende speler moet 

het liedje afmaken (in ieder geval de volgende 2 regels). Als dit lukt, mag 

speler 2 een liedje uitkiezen en de eerste regel zingen. 
 

 

 
 
 
 
 
 

Plusspel 
Speler 1 begint met een plus-som, bijvoorbeeld 2 + 4 = … De tweede speler 

moet nu antwoord geven op de som en er meteen een nieuwe som van 

maken. Speler 2 zegt dan bijvoorbeeld 6 + 3 = … De andere speler kan dan 

zeggen 9 + 5 = … enzovoorts. Je kunt de sommen aanpassen aan het 

rekenniveau van je kind(eren) en je kunt bijvoorbeeld afspreken ‘we gaan 

tot 100’. Een mooie manier om te oefenen met rekenen! 

 

 



 

 

Fantasie-verstoppertje 
Speler 1 bedenkt een plek in huis of ergens anders waar hij of zij 

zogenaamd verstopt zit. Dit kan overal zijn, bijvoorbeeld ook in de 

wasmachine of in een klein laatje. Speler 2 moet nu vragen gaan stellen 

zoals ‘Ben je in de keuken?’ en er zo achter komen waar speler 1 verstopt 

zit. 

 

 

 

Het kaartspel Uno 
Hiervoor heb je wel allebei het spel nodig, waarvan je allebei een half spel 

gebruikt. Beide partijen nemen zeven kaarten. Eén draait een kaart om en 

laat die zien, de ander mag ‘opleggen’. Dat doe je door de kaart omhoog 

te houden, zodat de ander die kan zien op het beeld. En zo door.  

 

 

 
Ik zie ik zie wat jij niet ziet en het is…  
Vader noemt een kleur van iets wat hij/zij in de kamer van het kind ziet. 

Eenvoudiger kan haast niet! 

  



 
 
 
Hints 
Een ouderwets potje hints. Ken je het nog? Daarvoor hoef je natuurlijk 

helemaal niet in dezelfde ruimte te zitten. Vergeten hoe het gaat? Hier de 

spelregels:  

 

Hints is een spel waarbij niet gesproken mag worden. Hierbij moet 

iemand aan de rest van zijn of haar team duidelijk maken welk woord of 

welke woordencombinatie hij of zij uitbeeldt. Dit zonder erbij te spreken. 

Om het spel wel goed te spelen te houden zijn er algemene gebaren om 

het woord uit te beelden. Zo kan de uitbeelder beginnen met het 

aangeven van de categorie (televisie, toneel, muziek, sport enz.) Daarna 

kan de uitbeelder het aantal woorden uitbeelden door hetzelfde aantal 

vingers in de lucht te steken. Wanneer je meerdere woorden moet 

uitbeelden kan je aangeven met welk woord je begint uit te beelden door 

het zelfde aantal vingers in de lucht te steken. Bijvoorbeeld als je het 

tweede woord uitbeeld, dan steek je ook twee vingers op.  

 

Vervolgens kan de uitbeelder het aantal lettergrepen van het woord 

aangeven. Dat wordt meestal gedaan door het hetzelfde aantal vingers in 

de binnenkant van de gestrekte elleboog te leggen. Zo kan de opdracht in 

stukken worden gehakt, en wordt het uitbeelden gemakkelijker. Zo is 

kikkerbil moeilijk uit te beelden, maar kikker en bil zijn los van elkaar 

makkelijker uit te beelden! 

 

 

  

 



 

 

Standaardgebaren in hints zijn onder andere:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorieën in hints zijn onder andere:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebaar Betekenis 

Trekken aan de oorlel Klinkt als 

Wijzen naar de persoon Persoon heeft het goede 

woord geraden 

Aantal vingers omhoog 

gehouden 

Aantal woorden 

Aantal vingers op de bovenarm 

leggen 

Aantal lettergrepen in het 

woord 

Het aantal vingers opnieuw op 

de arm en de vinger van het 

lettergreep omhoog 

De zoveelste lettergreep in het 

woord 

Gebaar Betekenis 

Handen openen in boekvorm Boek 

Aanzwengelen van filmcamera Film 

Trekken aan kabel om 

theatergordijn te openen 

Toneelstuk  

Rechthoek uitbeelden Televisieprogramma  

Aanhalingstekens in de lucht 

maken 

Citaat of uitdrukking 

Doen alsof je zingt Lied  

Handbeweging maken van 

praten 

Spreekwoorden en gezegden 



 

 

 
Wat is er weg?  
Leg wat voorwerpen op tafel, laat de kinderen het goed in zich opnemen. 

Haal dan de camera even weg en verstop één van de voorwerpen. Doe de 

camera weer terug en laat de kinderen raden wat er weg is. 

 

 
Vier op een rij  
Dit kun je doen met één spel. Via het (beeldbellen) geeft de ander 

aanwijzingen waar het muntje er in moet. Of, als je allebei een spel in huis 

hebt, dan speel je het gewoon dubbel en doe je elkaar na. 

 

 
Ganzenbord 
Je kan ganzenbord spelen zonder dat je zelf het spel hebt! De kinderen 

verzetten aan hun kant van de telefoon het pionnetje van papa. Papa 

gooit aan zijn kant wel zelf de dobbelstenen. 

 

 

 


