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Prophylaxe

Durch eineregelmassige Kontrolle kénnen wir Erkrankungen an der Zahnhartsubstanz sowie
dem Zahnbett und der Mundschleimhaut frihzeitig erkennen und entsprechende Massnahmen
einleiten.

Die Zahnreinigung erfolgt in der Regel durch das Prophylaxe-Assistenzpersonal. Diese unter-
stitzen Sie zusatzlich mit Tipps und geeigneten Hilfsmitteln, um lhre Mundhygiene aufrecht-
zuerhalten oder zu verbessern. In Fallen schwergradiger Erkrankung (Parodontitis) Ubernimmt
die Zahnarztin oder der Zahnarzt die Reinigung.

Bei kariesaktiven Patienten kann die gezielte Fluoridierung eine Besserung bringen. Bei Kindern
mit gesunden Z&hnen, die tiefe Fissuren aufweisen, kann eine nicht invasive Fissurenversiege-
lung die mogliche Entstehung von Okklusalkaries verhindern.

Der haufige Konsum von saurehaltigen Getranken und Speisen kann die Zahne durch Erosion
ebenfalls schadigen. Dies frihzeitig zu erkennen und die Erndhrung umzustellen sind hier
elementar.
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