Trainingsplan 1. SSV Ingelheim, Stand 4.11.2023

Schwimmkurs Aufbaukurs
® Donnerstag 17:00 — 18:00 Mittwoch 16:00 — 17:00
£ Freitag 17:00 — 18:00
S
A4
Kraul und Co Kurs
Freitag 20:00 — 21:00
= Seeriduber Pinguine
= Montag 17:00 - 18:00 Montag 16:30 — 18:00
‘E Dienstag 17:00 — 18:00 Donnerstag 17:00 — 18:00
<
1 S Delfine 3. Mannschaft
wnl ©
ol E
S g Dienstag 17:00 — 18:00 Montag 18:00 — 19:00 Athletik
S| Q Donnerstag 16:30 — 18:00 Dienstag 17:00 — 18:00
S| | |Freitag 16:30 — 18:00 nach Ab.
g © Donnerstag 16:30 — 18:00
= Freitag 16:30 — 18:00
- 2. Mannschaft 1. Mannschaft
5| &
c = Montag 18:00 — 19:00 Athletik Montag 18:00 — 19:00 Athletik
gl S Dienstag 18:00 — 19:15 Dienstag 19:00 —20:30
é 2 Mittwoch 18:00 — 19:00 nach Ab. Mittwoch 19:00 —20:00 nach Ab.
L % Donnerstag 18:00 — 19:30 Donnerstag 18:00 —20:00
; = Freitag 18:00 — 19:30 Freitag 18:00 —20:00
Samstag 16:00 — 17:30 Mombach Samstag 16:00 — 18:00 Mombach
<
5 Montag 18:00 — 19:00 Athletik
= Mittwoch 19:00 —20:00
E) Samstag 16:00 — 18:00 Mombach nach Ab.
5 Montag 20:30 —22:30
b Dienstag 20:30 —22:30
g Donnerstag 20:00 — 22:00
Samstag 16:00 — 18:00 Mombach nur Wettkampf




