
ተጨማሪ ይወቁ 

ይደውሉ: (202) 442-9397 
ይጎብኙ: DCWIC.org 

እናት፣ ይህንን 
አግኝተዋል። 
እኛ እርስዎን ለመርዳት ዝግጁ ነን። 
WIC ከ 8 ሚልዮን ለሚበልጡ እናቶች እና ህጻናት ጤናማ ምግብ፣ 
የኒዩትሪሽን ትምህርት፣ እና የጡት ማጥባት ምክር አገልግሎት ይሰጣል። 
እርስዎ እርጉዝ፣ እንክብካቤ ሰጪ፣ ወይም ዕድሜያቸው ከ 5 አመት  
በታች የሆኑ ህጻናት እናት ከሆኑ፣ ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ የሚመች  
ተገቢ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ። 
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