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VSSometre

Le guide de Purple Lab pour identifier
les Violences Sexistes et Sexuelles

Propos stéréotypés* | Blagues déplaisantes/malaisantes*
Noms inappropriés* (miss, ma chérie, mon poulet, etc.)
Réflexions et jugements sur les choix parentaux*
Demandes déplacées* | Propos méprisants*
Remarques appuyées ou humiliantes sur le physique*
Traitement inégal* | Mise a I'écart*

Insultes* | Blagues sexuelles non consenties
Propositions sexuelles insistantes malgré les refus
Demandes obscénes ou questions sexuelles
Sifflements ou interpellations sexuelles

Discussions sur le sexe non consenties

Remarques ou propos sur ma sexualité

Gestes sexuels non consentis (effleurements, touchés
sensuels malaisants, etc.)

Rumeurs sexuelles a mon égard
Regards libidineux non consentis

Réception non consentie de matériel a caractére sexuel
(photos, blagues par e-mail, vidéo, etc.)

Cadeaux intimes non consentis

Exhibition sexuelle non consentie

Prise de photos intimes non consentie

Récompenses ou avantages en échange de faveurs sexuelles
Sanctions ou menaces en l'absence de faveurs sexuelles
(Menace de) diffusion de matériel sexuel a propos de moi

Baisers ou attouchements (ou tentative) sur des parties
intimes (seins, fesses, cuisses, sexe, bouche) non consentis

Pénétration (ou tentative) non consentie de la bouche,
du sexe ou de l'anus

Ces comrgrtem_ents.ng sont pas acceptables : que cela soit
au travail, a I'Université, dans votre club de sport, en famille,
en couple, a I'hopital, dans les transports etc.

Si vous en étes victime, parlez-en a des personnes et
organismes de confiance autour de vous. Des ressources
sont la pour vous aider : arretonslesviolences.gouv.fr







