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UNE CARTE D'IDENTITÉ SYNDROME GILLES DE LA TOURETTE (SGT) POUR 

MIEUX INFORMER ! 

 

Vivre avec des TICS incontrôlables et devoir affronter le regard et l’incompréhension de 

son entourage ou environnement peut parfois être infernal et se révéler difficile à 

expliquer.  
C’est le cas pour les personnes souffrant du Syndrome de Gilles de la Tourette. Tics ou bruits divers 

(raclements de gorge, reniflement), mouvements répétitifs incontrôlables (clignement répété des 

yeux, haussement des épaules) ou encore prononciation d'injures intempestives, sont le lot des 

personnes concernées par ce syndrome. Des symptômes qui s’amplifient en cas de stress et peuvent 

être particulièrement mal interprétés dans les lieux publics, occasionnant une gêne importante. 

Méconnue en Belgique, la maladie est pourtant répandue et touche 1 enfant/100. Elle a la même 

prévalence que l’autisme et les personnes qui en souffrent sont souvent très démunies, faute 

d’information suffisante.  

Le 7 juin prochain (Journée européenne de sensibilisation au SGT), l’association Iktic/Jetique lance 

une action d’envergure avec la création d’une carte d’identité. Un support qui permettra au 

détenteur d’informer sur sa condition en cas de besoin et/ou de situations problématiques, de 

communiquer facilement sur ses symptômes, diagnostic à l’appui, et qui lui offrira une certaine 

sécurité ou réconfort lors de certaines démarches ou déplacements dans des lieux publics.  

Cette carte Gilles de la Tourette est déjà validée dans d’autres pays et y est accueillie comme un 

atout considérable pour expliquer, apaiser les réactions et rassurer l’entourage. Au Royaume-Uni, 

100% des utilisateurs la recommandent et confirme que cela leur donne une confiance 

supplémentaire pour aller dans des endroits qu'ils évitaient auparavant. 

Editée en 4 langues, la carte Gilles de la Tourette sera facile d’utilisation, de format pratique, elle se 

glisse dans le portefeuille ou dans une poche, et sera accompagnée d’un pack de 25 cartes à 

distribuer chaque fois que nécessaire. 

Pour plus d’informations : 

Dr Seonaid Anderson  

seonaid@iktic.be (de préférence) 

Téléphone : 0470 859 458 

https://www.iktic.be/   
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EEN TOURETTE SYNDROOM (TS) IDENTITEITSKAART OM BETER TE 

INFORMEREN! 

Leven met oncontroleerbare TICS en geconfronteerd worden met de blik en het onbegrip van de 

mensen rondom u of uw omgeving kan soms hels zijn en moeilijk uit te leggen.  

Dit is het geval voor mensen die lijden aan de Tourette syndroom. Tics of diverse geluiden 

(keelsnuiten, snuiven), oncontroleerbare repetitieve bewegingen (herhaald knipperen, 

schouderophalen) of het uiten van ontijdige beledigingen zijn het lot van mensen die aan dit 

syndroom lijden. Deze symptomen nemen toe in geval van stress en kunnen vooral in openbare 

gelegenheden verkeerd worden geïnterpreteerd, wat een groot ongemak kan veroorzaken. 

Hoewel weinig bekend in België, is de ziekte wijdverspreid en treft 1 van de 100 kinderen. Het heeft 

dezelfde prevalentie als autisme en lijders zijn vaak zeer slecht geïnformeerd.  

Op 7 juni (Europese dag van de TS) start de vereniging Iktic/Jetique een grootscheepse actie met 

de creatie van een identiteitskaart. De kaart zal de houder in staat stellen in geval van nood en/of in 

probleemsituaties informatie te verstrekken over zijn toestand, gemakkelijk te communiceren over 

zijn symptomen, met een diagnose ter ondersteuning, en zal hem een zekere veiligheid of comfort 

bieden bij bepaalde stappen of bewegingen in openbare plaatsen.  

Deze Tourette-kaart is reeds gevalideerd in andere landen en wordt verwelkomd als een aanzienlijke 

troef bij de uitleg, het kalmeren van reacties en het geruststellen van de mensen in hun omgeving. In 

het Verenigd Koninkrijk beveelt 100% van de gebruikers het aan en bevestigen zij dat het hen 

extra vertrouwen geeft om naar plaatsen te gaan die zij voorheen vermeden. 

De Tourette-kaart, die in 4 talen wordt uitgegeven, is gemakkelijk in het gebruik, heeft een handig 

formaat om in een portefeuille of broekzak te steken, en wordt geleverd met een pakje van 25 

kaarten om uit te delen wanneer dat nodig is. 

 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 

Tanja Thijs 
tanja@iktic.be  
Telefoon: 0485703544 
https://www.iktic.be 
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