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Fachverband fiir Kunsttherapie

GPK-WEITERBILDUNG 2023

Leitung

Seminarort:

Seminardatum:

Inhalt:

Manuela Intlekofer
Dipl. Pflegefachfrau HF
DAS Mental Health

R>LAB

Recovery-Labor der Kunsttherapie

Miriam Risolé
Kunsttherapeutin

=

Psychiatrie Baselland

Tagesklinik Liestal, Mehrzweckraum (024), Erdgeschoss
Spitalstrasse 1

4410 Liestal

Samstag, 16. September 2023
9.00 bis 17.00 Uhr

Der englische Begriff «Recovery» bedeutet Genesung oder die
Wiedererlangung von Gesundheit. Genesung wird dabei nicht
als Leben ohne Symptome, welche eine psychische Stérung
birgt, verstanden, sondern als ein Auseinandersetzen mit der
eigenen Krankheit und der eigenen Person, damit Lebensqua-
litat entsteht.

Im R-LAB wird die eigene Situation, das eigene Denken,
Fihlen, Handeln und Verhalten reflektiert. Daraus werden
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Ziele:

Bitte zum Seminar
mitbringen:

Seminarkosten:

Teilnehmerzahl:
Weiterbildungsattest fiir
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

Fachverband fiir Kunsttherapie

Ressourcen und Qualitdten abgeleitet. Diese werden Uber-
prift und gelibt, um sie im Alltag verfigbar zu machen.
Ziel dabei ist, die Selbstbestimmung, Selbstverantwortung
und Selbstentwicklung der Teilnehmenden zu stdrken und
zu fordern.

Theoretischer Teil:

- Pradsentation, Vorstellung der Recovery-Haltung (Ge-
schichtlicher Hintergrund, Schllisselpersonen, Begriffe)

- Einfuhrung in Entwicklung, Inhalt und Ablauf des R-LAB

- Umsetzung und Implementierung von Recovery-basier-
ten Angeboten in der Psychiatrischen Tagesklinik

Praktischer Teil:
- Austausch von Erfahrungen
- EGO-Heft gestalten
- Ubungen und Aufgaben aus dem R-LAB

Recovery kennenlernen und verstehen
Einfihrung ins Praxisprojekt R-LAB: Recovery-Labor der
Kunsttherapie

Austausch von Erfahrungen

Verschiedene Papiere im A4-Format
Spiegel

CHF 210.- fur GPK-Mitglieder
CHF 280.- fur Nichtmitglieder

max. 20 Personen
7 Std.
16. August 2023

https://www.gpk.ch/veranstaltungen/r-lab-recovey-lab-der-
kunsttherapie

Es gelten die AGB des GPK, siehe https://www.gpk.ch/agb
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