Varfor finns materialet?

1 av 3 personer
som gatt i anpassad gymnasieskola
varken jobbar eller studerar.

Det ar ocksa 6 ganger vanligare
att en tondring med IF

blir gravid och féder barn,
jamfoért med en tonaring utan IF.

Riksforbundet FUB
vill att ungdomar med IF
ska bli battre forberedda
infor sina vuxenliv!

Med pengar fran Arvsfonden
startade darfor FUB

projektet Mitt Vuxenliv Livskunskap.

Projektet samarbetade

med flera anpassade skolor

och skapade material

och applikationer

som ska gora det lattare

att utforska och planera vuxenlivet.

HED ALLMANNA
@ FUB 100 4 ARVSFONDEN

Om materialet

Livskunskap ar indelat i 6
teman;

Arbete
Boende
Ekonomi
Fardigheter
Relationer
Tid

Till varje tema

finns handledning

for klassrum

eller annan verksambhet.

Materialet och apparna

finns pa www.mittvuxenliv.se

Har du fragor
eller vill veta mer?

Kontakta Riksforbundet FUB

Tel 08 - 508 866 00
fub@fub.se

/ Mitt Vuxenliv

\‘, Livskunskap

Utforska
vuxenlivet?

Material och applikationer

for elever och unga med IF, larare,
anhoriga och personal inom LSS
eller habilitering.
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tel:+46850886600

Att vara vuxen

Alla vuxna har ansvar
och férvantningar.

Vi ska géra manga olika val
som paverkar livet.

Men vi kan olika mycket
och har olika latt att lara oss.

Det kan ocksa ta olika lang tid.

Vissa behdver mer dvning
for att lyckas i vuxenlivet.

Hur kan vi éva?

Att géra informerade val

ar en rattighet.

Men utan kunskap ar det svart
att ta kloka beslut.

Att ta beslut utan kunskap
ar att chansa.
Darfor ar det bra att dva.

Skolan och habiliteringen
ar bra stallen att 6va pa.

"Ett informerat val
ar att ta reda pd mer

innan du valjer”

Vad ska vi 6va pd?

Det kan vara svart att fundera
pa vuxenlivet
eftersom vi inte upplevt allt an.

Det finns mycket att fundera pa:

- Hur ar en bra féralder?
- Racker mina pengar?
- Vad ar min grans?

- Vad pratar jag om pa fikarasten?

- Hur vill jag bo?
- Hinner jag?

Att fundera och ta reda pa mer
ger oss viktig kunskap om livet.
Livskunskap!

Ovningar och appar

For att det ska vara lattare

att fundera pa vuxenlivet

finns material till dig som vill dva,
men ocksa till dig

som till exempel arbetar i skola.

Ovningarna ar pa lattlast
och har bilder som stod.

| handledningen finns férslag
pa fardiga lektioner.

Det finns ocksa tva appar
som gor att tid och pengar
blir lattare att forsta.

Allt ar gratis
och latt att anvanda!

Du hittar allt pa
www.mittvuxenliv.se
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