
Utforska
vuxenlivet?

Arbete
Boende
Ekonomi
Färdigheter
Relationer
Tid

Livskunskap är indelat i 6
teman;

Till varje tema
finns handledning
för klassrum
eller annan verksamhet.

Materialet och apparna
finns på www.mittvuxenliv.se

1 av 3 personer
som gått i anpassad gymnasieskola
varken jobbar eller studerar.

Det är också 6 gånger vanligare
att en tonåring med IF
blir gravid och föder barn,
jämfört med en tonåring utan IF.

Riksförbundet FUB
vill att ungdomar med IF
ska bli bättre förberedda
inför sina vuxenliv!

Med pengar från Arvsfonden
startade därför FUB
projektet Mitt Vuxenliv Livskunskap.

Projektet samarbetade
med flera anpassade skolor
och skapade material
och applikationer
som ska göra det lättare
att utforska och planera vuxenlivet.

Material och applikationer
för elever och unga med IF, lärare,
anhöriga och personal inom LSS
eller habilitering.

Kontakta Riksförbundet FUB
Tel 08 – 508 866 00
fub@fub.se

Har du frågor
eller vill veta mer?

Varför finns materialet? Om materialet

tel:+46850886600


Alla vuxna har ansvar
och förväntningar.

Vi ska göra många olika val
som påverkar livet.

Men vi kan olika mycket
och har olika lätt att lära oss.
Det kan också ta olika lång tid.

Vissa behöver mer övning
för att lyckas i vuxenlivet.

Det kan vara svårt att fundera
på vuxenlivet
eftersom vi inte upplevt allt än.

Det finns mycket att fundera på:

 - Hur är en bra förälder? 
 - Räcker mina pengar? 
 - Vad är min gräns? 
 - Vad pratar jag om på fikarasten? 
 - Hur vill jag bo? 
 - Hinner jag? 

Att fundera och ta reda på mer
ger oss viktig kunskap om livet.
Livskunskap!

För att det ska vara lättare
att fundera på vuxenlivet
finns material till dig som vill öva,
men också till dig
som till exempel arbetar i skola.

Övningarna är på lättläst
och har bilder som stöd.

I handledningen finns förslag
på färdiga lektioner.

Det finns också två appar
som gör att tid och pengar
blir lättare att förstå. 

Allt är gratis
och lätt att använda!

Du hittar allt på
www.mittvuxenliv.se

Att vara vuxen "Ett informerat val
 är att ta reda på mer

 innan du väljer"

Att göra informerade val
är en rättighet.
Men utan kunskap är det svårt
att ta kloka beslut.

Att ta beslut utan kunskap
är att chansa.
Därför är det bra att öva.

Skolan och habiliteringen
är bra ställen att öva på.

Hur kan vi öva?

Vad ska vi öva på?

Övningar och appar


