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s katerimi v svoje Zivljenje privabite ve¢ moznosti

Kaj je Se mogoce?

Kako je lahko Se boljse kot to?

Kdo sem danes in kaksSne velicastne
dogodiv§éine me éakajo?

KaksSen ¢udez lahko ustvarim danes?

Vesolje, pokazi mi nekaj lepega.

Vse zivljenje prihaja k meni
lahkotno, radostno in velicastno.™



Kaj se dogaja med Bars terapijo?

Barsi vsebujejo vse omejitve, misli, ideje, prepric¢anja,
¢ustva, sodbe in razmiSljanja, ki ste jih shranili v
kateremkoli Zivljenju in vam zdaj onemogocajo, da
zazivite ¢isto nekaj novega in zavestno izbirate zase. S
terapijo se izbrisejo vse nekoristne “datoteke”, ki se
nahajajo v vaSem umu in so povezane z denarjem,
zdravljenjem, mirom, telesom, kreativnostjo, kontrolo,
obliko, strukturo, radostjo, zZalostjo, zavestjo... in vas
omejujejo, da bi v Zivljenju videli ve¢ moznosti.

Podobno, kot ¢e bi v vasi hisi ugasnile vse lu¢i, vi pa bi
ze v naslednjem trenutku obrnili varovalko ali vkljucili
stikalo, da bi se spet prizgale. S prejemanjem Bars
terapije omogocite, da se prikaze vasa svetloba. Na
voljo dobite vso vesoljno energijo, kar se pogosto
prikaze z ve¢ miru, lahkotnosti, radosti in obilja v vaSem
Zivljenju.

Veé zdravnikov, ki so strokovnjaki bioloskega
povratnega odziva, je porocalo o spremembah



mozganskega valovanja po prejemanja Bars terapije.
Beta mozgansko valovanje je Ze po eni uri terapije
preslo v bolj sproséeno teta valovanje. V Accessu je Ze
veé let znano, da Barsi spremenijo elektri¢no funkeijo
mozganov.

Kaj lahko pri¢akujete po prejemanju Barsov?

Vsaka Bars terapija je drugac¢na. V najslabSem primeru
se boste po terapiji pocutili sproséeno in udobno, kot po
dobri masazi. NajboljSe, kar se vam lahko zgodi, pa je
to, da se vam spremeni celotno Zivljenje.

Najbolj pogosti in takoj opazni u¢inki so: povecan
obcutek miru in lahkotnosti; manjsa odzivnost pri
situacijah, ki so vas v preteklosti pogosto razburile; bolj
miren in globji spanec; vse, nad ¢emer ste se pred
terapijo Se vznemirjali, se vam po terapiji ne zdi ved
pomembno.

Kako dolgo traja ucinek Bars terapije?

Ko enkrat zazenete vaSe Barse, bodo s sproSéanjem
ujete energije nadaljevali za vedno. Kadarkoli boste
kasneje ponovno prejemali terapijo, boste efekt samo Se
dinami¢no povecéali. Najbolj dramati¢ne u¢inke boste
opazili 3-4 tedne po terapiji.



Kako pogosto naj bi prejemali Barse?

To je popolnoma odvisno od vas samih. Kako dobro bi
se radi pocutili? Kako bi radi, da izgleda vaSe Zivljenje?

Nekateri Bars facilitatorji se sprasujejo, zakaj vsi ne
poc¢nejo tega vsak dan. V vecini je tako, da ljudje radi
prejemajo Barse najmanj enkrat na teden in v
trenutkih, ko se pocutijo stresno, so nezadovoljni, sitni
ali kako drugadée vznemirjeni nad svojim zivljenjem.
Bars terapija je takojSnja resitev.

Kdo ima lahko korist od prejemanja Bars terapije?

Vsakdo, ki je pripravljen nekaj ¢asa mirno lezati in
prejemati terapijo.

Nekaterim ljudem izkuSnja sprostitve ni pomembna in
jo dojemajo kot popolno izgubo ¢asa. Ostali, ki so bolj
zainteresirani za spremembe in napredek v svojem
Zivljenju ter si za sprostitev bolj prizadevajo, so bol]
dovzetni za terapijo. Priporocamo, da svoj trud za
izvajanje barsov usmerite v te ljudi, ki si zelijo
sprememb.



Ali lahko Barse izvajamo na otrocih in dojenckih?
Da, seveda lahko. Prosim, izvajajte Barse na otrocih.

Otroci in dojencki imajo od prejemanja Barsov
fenomenalno korist. Bolj kot odrasli so podobni zivalim,
kar pomeni, da so pogosteje pripravljeni na takojSnje
spremembe v svojem telesu in bitju.

Dobro je vedeti, da pri otrocih porabimo manj éasa za
izvajanje Barsov. Pogosto vam bodo kar sami povedali,
kdaj je proces na posamezni tocéki zakljucen in kdaj se
lahko pomaknete napre;j.

Ali se lahko otroci nauéijo izvajati barse?

Seveda! Ker otroci Se niso toliko omejeni s prepricanji o
tem, kaj je mogoce in kaj ni, lahko izvajajo Barse z
veliko ve¢jim uéinkom in manj omejitvami. Kljub temu
da so otroci res v manjsih telesih, so pogosteje
pripravljeni biti ve¢ji in mocnejSi od odraslih okoli njih.

Kdo lahko izvaja Barse na drugih ljudeh?
Vsakdo se lahko nauci izvajati Barse. Ni popolnoma

nobenih predpogojev ali zahtevanih izkusenj iz
zdravstvene nege, anatomije ali maserstva.



Vse, kar je potrebno, je volja do uéenja in udelezba na
enodnevnem Access Bars tecaju.

Kje se lahko naucite izvajati Barse?
Delavnice Access Bars izvaja ve¢ kot 2000
facilitatorjev po celem svetu, v ve¢ kot 171 razli¢nih

drzavah. Tudi jaz vodim Access Bars delavnice vsaj 1x
na mesec.

Od kod izvirajo Barsi?
Originalno je to tehniko kanaliziral Gary Douglas,

ustanovitelj Access Consciousnessa, leta 1990. Pred
tem na Zemlji niso obstajali.

Ali lahko Barsi pomagajo starejSim in bolnim?

DA.

Ali lahko prejemamo Barse med nosec¢nostjo?

Absolutno! Zenske, ki so redno prejemale Barse med
nosecnostjo, so porocale, da so imele lazji in krajsi



porod. Mnoge so se izognile vsem nezaZeljenim
stranskim ucéinkom.

Kako dolgo traja ena terapija Access Bars?
Po navadi traja terapija od 60 do 90 minut. DolZina se

lahko spreminja, vseeno pa je vedno boljSe narediti
Barse za 20 minut, kot pa da jih sploh ne bi naredili.

Kaksni so dolgotrajni uéinki Barsov?

Vecina ljudi, ki so redno izkuSali Barse, je porodéala, da
se njihovo Zivljenje nenehno izboljSuje in postaja lazje.

Ali je potrebno prejemati terapijo ve¢ kot enkrat?

Gre za izbiro. Access in Barsi so izbira vsakega
posameznika.

Nicesar vam ni potrebno narediti. Ljudje, ki imajo
najvecjo korist od prejemanja Barsov so tisti, ki so jih
prejemali veckrat. Izbira je vasa.



Ali Barsi uéinkujejo tudi na duSevne in psihiéne
probleme?

Veliko ljudi, ki so imeli te vrste problemov, je s pomocjo
Barsov doZivelo osupljive spremembe. Nekateri so se
osvobodilo vseh zdravil. Seveda vam priporoc¢amo, da se
olede prenehanja jemanja tablet posvetujete z
zdravnikom.

Ali lahko Barsi komu $kodijo?

Ne. Barsi ne morejo biti napa¢no narejeni in z njimi ne
moremo nikomur §koditi. Ce nekomu naredimo terapijo
Barsov, mu s tem v nobenem primeru ne moremo

skoditi.
Ali obstaja kdo, ki naj ne bi prejemal Barsov?

Samo tisti, ki si tega ne Zelijo in nimajo interesa, da
preizkusijo Barse. Drugih omejitev ni.



Kako ve§, kaj lahko pricakujes od prejemanja
Barsov?

Tega ne veS. Vsaka Bars terapija je drugacna in ni
nacina, da bi lahko napovedali, kaj natan¢no se bo
zgodilo. Najbolj uporaben napotek je, da se boste v
najslabSem primeru pocutili enako, kot po odliéni
masazi, v najboljSem primeru, pa se vam bo spremenilo
Zivljenje.

Kdaj naj bi prejemali Barse?
Kadarkoli se Zelite pocutiti odli¢no!
Vecina ljudi, ki Ze nekaj éasa uporabljajo Barse, jih

izvaja redno, z dodatno terapijo v primeru, ko se
pocutijo sitno ali pa imajo slab dan.

Povzeto po blogu iz Access Consciousness uradne strani.



