
Scan the QR code to watch now. 
For additional resources, please 
visit our website at 
www.mountsinaiparenting.org 

Caring for your Newborn
Watch our 35 minute video and get 
answers to common newborn  
concerns like:

• Feeding

• Bathing

• Sleep

• When to call your doctor

• How to help your baby’s 

brain develop

Available in English and SpanishAvailable in English and Spanish



Escanee el código QR para mirar 
ahora. Para recursos adicionales, 
por favor visite nuestra página web 
www.mountsinaiparenting.org 

Cuidando a su recién nacido
Mira nuestro video de 35  
minutos y obtenga respuestas  
a preguntas comunes sobre  
recién nacidos como:

• Alimentación

• Baño

• Sueño

• Cuando debe llamar  

al doctor

• Cómo ayudar al  

crecimento del  

cerebro de su bebé

Disponible es Inglés  Disponible es Inglés  
y Españoly Español


