Caring for your Newborn

Watch our 35 minute video and get

answers to common newborn
concerns like:

« Feeding

« Bathing

« Sleep

« When to call your doctor

« How to help your baby’s
brain develop

Available in English and Spanish
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Scan the QR code to watch now.
For additional resources, please
visit our website at
www.mountsinaiparenting.org

Mount
Sinai

Parenting Center



Cuidando a surecién nacido

Mira nuestro video de 35
minutos y obtenga respuestas
a preguntas comunes sobre
recién nacidos como:

« Alimentacion

« Bano

¢ Sueno

« Cuandodebe llamar
al doctor

« CoOmoayudar al
crecimento del
cerebro de su bebée

Disponible es Inglés
y Espanol
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Escanee el codigo QR paramirar

ahora. Para recursos adicionales, m
por favor visite nuestra pagina web

www.mountsinaiparenting.org g’!oupt Parenting Center
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