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Vor der Operation

Die Schulter | Der Eingriff

Je besser die Vorbereitung, desto rascher sind die Betroffenen nach der Opera-

tion im Alltag wieder aktiv und mobil.

Eine optimale Vorbereitung vor der Operation
umfasst:

1. Verbessern Sie lhren Allgemeinzustand:
Unsere Physiotherpie gibt lhnen im Vorfeld
gerne Tipps, welche Bewegungen Sie durch-
fGhren durfen und wie sie die Muskulatur
bestmaglich erhalten.

Versuchen Sie ein allfalliges Ubergewicht zu
reduzieren.

Verzichten Sie auf das Rauchen — oder gewoh-
nen Sie sich das Rauchen ganz ab. Nikotin, Teer
und andere Giftstoffe verzogern den Heilungs-
prozess.

2. Besuchen Sie unseren Physiotherapie-
Vorbereitungskurs:
Lernen Sie das Anlegen von Spezialbandagen
oder Abspreizkissen.
Lassen Sie sich die erlaubte Belastung und den
Bewegungsumfang informieren.
Erfahren Sie, welche Hilfsmittel nach dem
Spitalaufenthalt zu Hause bendtigt werden und
wo diese im Vorfeld eines Eingriffs bezogen
werden kénnen.

3. Planen Sie die hausliche Versorgung nach
dem Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt:
Bereiten Sie |hr zu Hause auf die Genesungs-
zeit vor. Reduzieren Sie Hindernisse und
Stolperfallen und versuchen Sie lhren Lebens-
mittelpunkt, wenn maglich, auf ein Geschoss
zu legen.

Organisieren Sie die lhre Versorgung und
schauen Sie, wer im Familienumfeld und im
Bekanntenkreis Ihnen behilflich sein konnte.
Organisieren Sie evtl. einen ambulanten Spitex-
Dienst.



Packliste fur den Klinikaufenthalt:
Schlafanzug oder Nachthemd
Bademantel
Personliche Toilettenartikel
Intimwasche fur die Dauer des Klinikaufent-
haltes
Trainingsanzug
Flache, geschlossene Schuhe mit rutsch-
fester Sohle
Halt gebende Trainingsschuhe, idealerweise
mit Klettverschluss
Schuhloffel mit langem Stiel
Rucksack mit langem Henkel
Personliche Medikamente
Wichtige Adressen und Telefonnummern
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