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Die Schulter | Die Symptome

Die Schultersteife («frozen shoulder»,

Capsulitis adhasiva)

Unter einer Schultersteife wird die entztndliche Erkrankung der Gelenkschleim-
haut verstanden. Sie fuhrt zu einer erheblichen Einschrankung des aktiven und
passiven Bewegungsumfangs der Schulter. Prinzipiell gilt sie als eigenstandi-
ges Krankheitsbild, kann jedoch auch als Folge von Unfallen mit Brichen oder
Weichteilverletzungen im Schulterbereich oder als Folge einer Operation

auftreten.

Die Ursachen fir die Entwicklung einer Schulter-
steife sind haufig unbekannt. Betroffene Patienten
leiden oftmals an Blutzucker- oder Schilddrisener-
krankungen sowie Stérungen des Fettstoffwechsels.
Da Frauen eher betroffen sind als Manner und die
Erkrankung vermehrt zwischen dem 45. und 55. Le-
bensjahr auftritt werden hormonelle Umstellungen
(«Wechseljahre») als Ursache vermutet. Im Krank-
heitsverlauf kommt es zu einer fortschreitenden Kap-
selschrumpfung, die zu einer schmerzhaften Bewe-
gungseinschrankung fuhrt.

Die primare Erkrankungsform ist eine selbstli-
mitierende Erkrankung mit jahrelangen Verlaufen,
wobei drei typische Krankheitsphasen unterschie-
den werden:

Starke Schmerzen auch nachts, mit beginnen-
der und zunehmender Bewegungseinschran-
kung (freezing phase)

Nachlassende Schmerzen mit erheblicher
Bewegungseinschrankung (frozen phase)
Nachlassende Bewegungseinschrankung bei
Schmerzfreiheit (thawing phase)

Jede Phase dauert Monate, wobei die Uberginge
fliessend sind.

Orthoklinik Dornach AG | Nepomukplatz 3/5 | 4143 Dornach | T +41 6126122 00 | F +41 6126122 04

www.orthodornach.ch | info@orthodornach.ch



