
Die Hüfte | Die Symptome

Erkrankungen des Hüftgelenks
Infektionen, Rheumatische- und Stoffwechselerkrankungen sowie Durchblu-
tungsstörungen können den Gelenkknorpel und den darunter liegenden Kno-
chen schädigen. Die entstehenden Deformitäten  verunmöglichen das reibungs-
lose Gleiten und Bewegen des Kugelgelenks. Schmerzen, starke Bewegungs-
einschränkungen und Beinverkürzungen sind die Folge.  

Röntgenbilder einer Hüftkopfnekrose

Infektionen
Nicht selten kommt es zu Infektionen des Hüftge-
lenks. Auf dem Blutweg werden Bakterien auf das 
Gelenk übertragen und führen so zu einer Infektion 
des Gelenks und der beteiligten Knochen. Die Pa-
tienten klagen über starke Bewegungs- und Ruhe-
schmerzen im Gelenk und leiden unter hohem Fie-
ber, manchmal verbunden mit einer Hautrötung im 
Hüftbereich. In solchen Fällen ist ein rasches Aufsu-
chen des Facharztes entscheidend, um eine weitere 
des Gelenkknorpels zu verhindern.

Rheumatische Erkrankungen
Rheumatische bedingte Entzündungen können zur 
Zerstörung des Knorpels des Hüftgelenks führen. 
Antirheumatische Medikamente verlangsamen den 
Prozess. Ist jedoch die Gelenksdeformität weit fort-
geschritten und die Beschwerden zu gross, wird der 
Rheumatologe den Patienten orthopädischen Fach-
ärzten übergeben, um eine operative Therapie ein-
zuleiten.

Kollabierter Hüftkopf (Hüftkopfnekrose)
Verschiede Medikamente, wie Cortison oder das Rau-
chen können zu Durchblutungsstörung des Hüft-
kopfes führen. Dabei lösst sich der Knorpel ab. In 
Extremfällen kommt es sogar zum Einbrechen des 
Hüftkopfes mit Dellenbildung und Entrundung. In 
der Folge ist das normale Gleiten des Kugelgelenks 
nicht mehr möglich. Schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen unter Belastung sind die Folge.

Orthoklinik Dornach AG | Nepomukplatz 3/5 | 4143 Dornach | T +41 61 261 22 00 | F +41 61 261 22 04 

www.orthodornach.ch | info@orthodornach.ch


