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Die Hifte | Die Symptome

Erkrankungen des Huftgelenks

Infektionen, Rheumatische- und Stoffwechselerkrankungen sowie Durchblu-
tungsstorungen konnen den Gelenkknorpel und den darunter liegenden Kno-
chen schadigen. Die entstehenden Deformitaten verunmoglichen das reibungs-
lose Gleiten und Bewegen des Kugelgelenks. Schmerzen, starke Bewegungs-
einschrankungen und Beinverkurzungen sind die Folge.

Infektionen

Nicht selten kommt es zu Infektionen des Huftge-
lenks. Auf dem Blutweg werden Bakterien auf das
Gelenk Ubertragen und fUhren so zu einer Infektion
des Gelenks und der beteiligten Knochen. Die Pa-
tienten klagen uber starke Bewegungs- und Ruhe-
schmerzen im Gelenk und leiden unter hohem Fie-
ber, manchmal verbunden mit einer Hautrotung im
Huftbereich. In solchen Fallen ist ein rasches Aufsu-
chen des Facharztes entscheidend, um eine weitere
des Gelenkknorpels zu verhindern.

Rheumatische Erkrankungen

Rheumatische bedingte Entzindungen konnen zur
Zerstorung des Knorpels des Huftgelenks fuhren.
Antirheumatische Medikamente verlangsamen den
Prozess. Ist jedoch die Gelenksdeformitat weit fort-
geschritten und die Beschwerden zu gross, wird der
Rheumatologe den Patienten orthopadischen Fach-
arzten ubergeben, um eine operative Therapie ein-
zuleiten.

Kollabierter Hiftkopf (HUftkopfnekrose)
Verschiede Medikamente, wie Cortison oder das Rau-
chen kénnen zu Durchblutungsstorung des HUft-
kopfes fuhren. Dabei l6sst sich der Knorpel ab. In
Extremfallen kommt es sogar zum Einbrechen des
HUftkopfes mit Dellenbildung und Entrundung. In
der Folge ist das normale Gleiten des Kugelgelenks
nicht mehr moglich. Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen unter Belastung sind die Folge.

Rontgenbilder einer Huftkopfnekrose
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