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Die Schulter |

Sport mit einem kutnstlichen Schultergelenk

Mit einem kinstlichen Schultergelenk kbnnen gelenkschonende
Sportarten mit gleichmassigen, fliessenden Bewegungen und
geringem Kraftaufwand ohne Einschrankungen weitergefthrt
werden. Sie halten fit, starken die Muskulatur und beugen Herz-

Kreislauferkrankungen vor.

Die nachfolgende Zusammenstellung zeigt, welche Sportarten auch mit einem
kunstlichen Schultergelenk betrieben werden koénnen und bei welchen Sportarten

Vorsicht geboten ist.

Empfehlenswerte Sportarten

Wandern
Walking
Jogging
Radfahren
Schwimmen
Aquajogging
Gymnastik

Sportarten, die Sie in Absprache mit
Ihrem Arzt durchfihren kénnen

Fitness

dosierte Kraftigungstibungen
Reiten

Golf

Kegeln

Skilauf

Leichtathletik

Rudern

Segeln

Nicht empfehlenswerte und
ungeeignete Sportarten

Tennis

Badminton

Volleyball

Turnen

FulRball

Klettern
Mountainbiking.
Kampfsport
Schnellkraftdisziplinen
Bodybuilding
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