
Zo kan ik zorgen voor 
wat ik nodig heb…



spelen

een 
gezelschapsspel

tikkertje

playstationop de trampoline

voetballen

ontspannen

een bad 
nemen

een boek 
lezen

een 
computerspel 

spelen

een film 
kijken

skaten

uitdaging

een puzzel 
van 1000 
stukken

geocaching

een gerecht 
uit een 

kookboek 
maken

zo lang 
mogelijk op 
je handen 

staan

3 dagen 
zonder 
scherm

Zo kan ik zorgen voor 
wat ik nodig heb…
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