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Erndhrung

Nahrungsaufnahme mit dem
JFoodscanner” exakt messen

In der Schweiz verbringen laut Schweizer Bundesamt der Statistik jahrlich eine halbe Million
Menschen lber 70 Jahre insgesamt 4,7 Millionen Tage in Kliniken. Niemand weil% genau, wie sich die
Versorgung mit Nahrungsmitteln in dieser Zeit genau gestaltet. Hier setzt der Foodscanner an.

urch eine vollautomatisierte Erfassung der Nah-

rungsaufnahme anhand von Bildern der Patienten-

tabletts, ermoglicht das System eine verbesserte
medizinische sowie pflegerische Betreuung und tragt
zudem dazu bei, die Lebensmittelverschwendung in
Krankenhdusern zu reduzieren. Seit Frithjahr 2023 ist der
Foodscanner an der ,Universitdren Altersmedizin Felix
Platter” (UAFP), einer Klinik in Basel, im Einsatz und soll
exemplarisch fiir die Schnittstelle von Medizin, Technolo-
gie und Patientenwohl stehen.

So funktioniert das System
DieIdee, die Nahrungsaufnahme von Krankenhauspatien-

tinnen und -patienten prazise zu messen, verfolgte Der Foodscanner im Betrieb: Vor der Essensausgabe und bei

Dr. Tobias Meyer von der UAFP bereits seit 2016. Eine Riickkehr in die Spiilkiiche macht der Scanner von jedem
Tablett ein Foto, um diese jeweils miteinander zu vergleichen

Vision, die 2019 dank des Durchbruchs in der digitalen
und so die Menge des eingenommenen Essens zu erfassen.

Bilderkennung und in Kooperation mit der Nutrai GmbH
Realitdt wurde. Der Foodscanner nutzt Kameras in Kran-
kenhauskiichen, um ausgegebene und zuriickgegebene

Mahlzeiten zu vermessen und Unterschiede in Volumen In allen Bereichen gut integriert

und Nahrungsbestandteilen mit KI zu analysieren. Bevor In der Kiiche der UAFP wurde das System gut angenommen.
eine Mahlzeit die Kiiche verldsst, macht der Scanner ein Insbesondere dank Unterstiitzung des Kiichenchefs, der an
Foto und nimmt eine Volumenmessung vor. Diese Daten der Entwicklung beteiligt war. Auch fiir die Arzteschaft soll
werden {iber Barcodes auf den Tabletts und iiber einen das System in Zukunft in die Routine eingebunden werden,

patientenindividuellen QR-Code auf dem Bestellschein mit indem ein Score fiir die Nahrungsaufnahme als ,Vitalwert*
den Patientinnen und Patienten verkniipft. Bei Riickkehrin  in der elektronischen Patientenhistorie dargestellt wird.
die Spiilkiiche wird mit einem weiteren Foto eine Bestands- ~ Der Patientenalltag wird durch den Foodscanner aber nicht

aufnahme der eingenommen Nahrung erstellt. beeinflusst. Obwohl die Installation der beiden Kameras

Der Einsatz des Foodscanners konzentriert sich darauf, und die Einfithrung von Barcodes auf den Essenstabletts
wie viel Prozent von der Mahlzeit gegessen wurde. Die Daten ~ eine Umstellung bedeuteten, wurde der Scanner erfolg-
und Fotos werden im Krankenhausinformationssystem der reich eingefiihrt. Die grof3te Herausforderung war die
UAEFP gespeichert und konnen iiber ein Dashboard einge- Anpassung der Prozesse auf den Pflegestationen, wo das
sehen werden. Auffilligkeiten in der Nahrungsaufnahme Personal lernen musste, keine anderen Abfélle auf die Tab-
konnen so schnell erkannt und ausgewertet werden. Dieshat  letts zu legen. Letztlich {iberwiegen jedoch die Vorteile des
sich insbesondere fiir das Team der Erndhrungstherapie als Foodscanners, da die Pflegefachkrifte nur noch die Tabletts
sehr hilfreich erwiesen, das den Scanner bereits fest in seine abrdaumen miissen und das bisher aufwandige Protokollie-
internen Abldufe integriert hat. ren der Mahlzeiten komplett entféllt.
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Mangelernahrung verhindern
Die Uberwachung der Nahrungsaufnahme im Kranken-
haus ist aus medizinischer Sicht besonders wichtig bei
Menschen mit einem Risiko fiir Mangelerndhrung. Durch
Screening und individuelle Erndhrungstherapie kénnen
deren klinische Parameter deutlich verbessert werden. In
der UAFP werden jahrlich ca. 6.500 geriatrische Patientin-
nen und Patienten behandelt. Mit dem Foodscanner wird
jede Mahlzeit - mehr als 250.000 pro Jahr — genau erfasst.
Gerade bei Personen mit kognitiven oder motorischen
Einschrankungen, bei denen das Risiko einer Mangeler-
nahrung hoch ist, liefert der Foodscanner entscheidende
Erkenntnisse. Erndhrungstherapeuten nutzen die Daten,
um das Essverhalten der Patientinnen und Patienten genau
zu analysieren und die Erndhrungstherapie individuell
anzupassen. Derzeit arbeitet das Nutrai-Team auch daran,
die genaue Makrondhrstoffaufnahme zu berechnen.

Lebensmittelverschwendung reduzieren
Neben dem medizinischen Nutzen geben die Daten des
Foodscanners auch Aufschluss iiber die Qualitdt und
die konomischen Auswirkungen der Verpflegung im
Krankenhausalltag. Jede Mahlzeit ist nicht nur Nahrung,
sondern auch ein Teil der Dienstleistung des Krankenhau-
ses. Das System erfasst nicht nur, wie viel gegessen wird,
sondern liefert auch wertvolle Informationen dariiber, wie
das Essen bei den Patientinnen und Patienten ankommt.
Aus wirtschaftlicher Sicht kann ein solches System
zu mehr Verantwortlichkeit und Effizienz fiithren. Die
Krankenhausverpflegung ist mit hohen Kosten verbunden.
Der Foodscanner liefert Daten zur Lebensmittelverschwen-
dung und gibt Aufschluss dariiber, was auf den Tellern
iibrigbleibt. Dies liefert entscheidende Informationen fiir
die Kiichenchefs, um die Mahlzeiten zu optimieren und
unnétige Ausgaben zu reduzieren. In Zukunft soll das
System nicht nur die Nahrungsaufnahme messen, sondern
auch den daraus resultierenden Foodwaste berechnen.

Viel Potenzial fiir Weiterentwicklung
Das Beispiel des Foodscanners zeigt, dass Digitalisierung
nicht nur die Einfiihrung neuer Technologien bedeutet,
sondern vielmehr auch eine tiefgreifende Veranderung
der Prozesse in einem Krankenhaus. Das System liefert
zwar genaue Daten dariiber, wie viel eine Person isst, aber
die tieferen Griinde fiir eine reduzierte Nahrungsaufnah-
me bleiben verborgen. Die Kompetenz der Fachpersonen
braucht es also weiterhin.

Trotzdem erweist sich das System mit der Lieferung
von quantitativen Daten insbesondere in Kliniken fiir
dltere Menschen als sehr wertvoll, da der Erndhrung eine
wichtige Bedeutung fiir die Gesundheit und Lebensqualitat
zukommt. Es kann sowohl die Qualitdt der Patientenversor-
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Hier zu sehen: Das Dashboard des Foodscanner-Systems mit

der Ansicht der Mahlzeiten. Hiermit erhalten Erndhrungsthera-
peuten einen guten Uberblick in die Essgewohnheiten der Pati-
entinnen und Patienten und kénnen gegebenenfalls eingreifen.

gung als auch die Ressourceneffizienz verbessern. Mogli-
cherweise kann diese Technologie in Zukunft auch in ande-
ren Bereichen aufierhalb von Krankenhdusern eingesetzt
werden. So konnte das Potenzial des Foodscanners auch fiir
Pflegeheime oder Grof$kantinen interessant sein.

Mike Schilchli, Kontakt: mike@nutrai.ch
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