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Innere Sicherheit und Sieg 

Text:  1. Johannes 5,1-12 

Einleitung 

Lange Zeit wurde in vielen Kirchen v.a. betont, dass wir täglich 
als Christen versagen und wir «Habe- und Taugenichtse» sind. 
Oft galt dies als Ausdruck von besonderer Demut. Die Heili-
gungsbewegung [aus der auch die Pfingstgemeinden entstan-
den] hat solche Bibeltexte, welche den Reichtum des Evange-
liums aufzeigen, ganz neu entdeckt. Wieviel neue Glaubens-
freude und geistliches Aufatmen hat dies bis heute bewirkt! 

Auslegung:  

[Vers 1a] «Wer glaubt, dass Jesus der Retter ist, der ist aus 
Gott geboren.» Dies ist die Basis des Textes und unseres geist-
lichen Lebens. Deshalb wird dieses «aus Gott geboren-sein» 
im Eingangsvers 3x betont. 
➢ John Wesley wirkte als Missionar in Amerika, bis er depri-

miert zurückehrte. Danach erlebte er diese Wiedergeburt 
und wurde zu einem der wirkungsvollsten Erweckungs-
prediger!  

➢ Vor 150 Jahren kannten viele «Gemeinschaftsleute» die-
ses «aus Gott geboren-sein» nicht. Als dies Elias Schrenk 
feststellte und seine evangelistische Verkündigung ent-
sprechend auch auf die «Frommen» ausrichtete, ent-
stand die wohl nachhaltigste Erweckung im Kt. Bern.  
 

Was beinhaltet eine Wiedergeburt? Es ist der existenzielle 
Moment, wo Jesus selber und die Liebe Gottes durch den Hei-
ligen Geist bei einem Menschen einzieht [Röm 5,5; Tit 3,5; 
Vers 12] Wir alle können dies erleben, wenn wir zu Jesus um-
kehren und ihn in unser Leben einladen [Joh 1,12; Apg 2,38] 
 
Wie kann ich sicher wissen, dass ich «aus Gott geboren» bin? 
Unter Chisten sind in dieser Frage Verunsicherungen spürbar 
[die Esotherik verwendet diesen Begriff auch, Erwartung von 
speziellen Gefühls-Erlebnissen etc.] In 1. Joh 5 finden wir dazu 
befreiende Antworten und kraftvolle Wegweisungen:  
 
1. [Vers 1a] «Wer glaubt, dass Jesus der Retter ist, der 

ist aus Gott geboren.» Dieser Glaube kann niemand   
aus sich selber heraus «fabrizieren». Er wird mir bei 
der Wiedergeburt geschenkt und äussert sich in ei-
ner tiefen, 100%igen Gewissheit meiner Errettung 
durch Jesus aus [Röm 8,16]! Was für eine Freude 
und Frieden! 
 

2. Ich bin in der Lage, Gott von ganzem Herzen zu lie-
ben. Jesus ist meine Leidenschaft! [Vers 1b] «Er 
liebt den, der ihn geboren hat» Dazu hat der Heilige 
Geist ein neues Grundbedürfnis in mir geweckt: 
Was Gott gefällt, liebe ich auch immer mehr und 

will ich auch gerne tun! Was Gott hasst, ist mir auch 
zunehmend unangenehm = Freiheit! [2. Kor 3,17] 
 

3. Im Kontakt mit andern Christen fühle ich mich kul-

turübergeifend innerlich verbunden, wohl und zu-

hause. [Vers 1b] «Er/sie liebt auch den, der aus Ihm 

geboren ist. Eine solch bereite und wohltunende 

Vernetzung ist in dieser Welt einzigartig! 

 

4. Ich bin befähigt, so zu leben wie es Gott gefällt. 
[Vers 3-4] «Dies ist die Liebe Gottes, dass wir seine 
Gebote befolgen; und seine Gebote sind nicht 
schwer. Alle, die aus Gott geboren sind, können 
den Sieg erringen über alles, was sich in dieser Welt 
Gott widersetzt.»  
 
Wie kann ich diesen Sieg im Alltag erleben?  
o Beispiel mit Handschuh [ist ER mit seiner Hand 

drin, ist Gehorsam nicht schwer]- 
 

o [Vers 4b] «unser Glaube hat diese Welt bereits 
besiegt» Dieser Sieg ist bereits geschehen, Je-
sus hat ihn am Kreuz für uns erkämpft. 
 

o Anderes Bild: Damit die Kraft der Liebe Gottes 
auch in meinem Alltag fliessen kann, müssen 
wir nur noch das «Hähneli» drehen, dh. es gilt 
einzuüben: Ich darf mich stets im Glauben auf 
den Sieg von Jesus berufen [proklamieren], 
wenn ich versucht werde [abfangen von «Gott 
widersetzender Gedanken» beim Tür-Eingang, 
damit diese sich nicht «einnisten»]. 

 
 

Fragen / Aufgaben für die Kleingruppen: 
 

a. Was ist dir in der Predigt wichtig geworden, wo-
rüber möchtest du weiter nachdenken, was umset-
zen? 

b. Erzählt einander, wie ihr dieses existenzielle «aus 
Gott geboren» erlebt habt? 

c. Wie erlebst oder übst du in deinem Glaubens-All-
tag die beschriebenen Auswirkungen der Wieder-
geburt ein? [Punkte 1-4] 


