Gottes Antwaorten auf schwierige Lebensfragen

pfimi thun '

Wie fuhre ich ein Leben Gber dem
Durchschnitt?

Text:  1.Chronik 4,9-10 (Jabez)

Einleitung

Wunscht sich Gaott tiberhaupt ftr uns ein Leben «(iber dem
Durchschnitt»? Haben wir hier Anspriiche zu haben,
Ambitionen? Oder ist das wieder mal eine dieser
«Luxusfragen» der Christen im Wohlstands-Westen? -
Aufgrund von Gottes Aussagen in der Bibel kann man sicher
zwei Dinge sagen:

a) Gott will nicht «Uberdurchschnitt», damit wir uns im
Vergleich mit anderen tberlegen zu fuhlen.

b] Aber weil wir eben alle Originale sind [Ps 133,14,
einmalige Kreaturen mit einmaligen
Begabungskombinationen - schaut euch mal um - will Gott,
unser Vater, dass wir uns darin entwickeln und in dem Sinn
«Uberdurchschnitt» werden. Aber nochmals: Darf man
Lebensambitionen haben, hohe Ziele, gesunder Ehrgeiz, den
Wunsch nach Erfolg?

Wir gehen am besten in Gottes Wort fir diese Frage. Und
zwar taucht da - bezeichnend eben - in einer Liste von (iber
600 Namen plotzlich eine Persaon auf, die heraussticht, weil
auffallig mehr von ihr berichtet ist und weil die Person ein
bemerkenswertes Gebet spricht und ein bemerkenswertes
Leben flihrt:

9Jabez war angesehener als seine Briider. Und seine Mutter
nannte ihn «Jabezx»; denn sie sprach: Ich habe ihn mit
Kummer gebaren. 10 Und Jabez rief den Gott Israels an und
sprach: Ach dass du mich segnetest und mein Gebiet
mehrtest und deine Hand mit mir ware -und schafftest, dass
mich kein Ubel bekiimmere! Und Gott lie kernmen, worum
er bat. [1. Chronik 4)

1. Antwort: Logische Voraussetzung ist die
Kontaktaufnahme mit Gott

«Und Jabez rief den Gott Israels an und sprach...»

Jabez sucht Jahwe, den Gott Israels, den Gott seines
UrUrUrgrossvaters Abraham, Isaak, Jakobs, den Gott des
Mose und Josua. - Du sagst vielleicht: Aber das war doch
normal damals, den Gott der Vater zu suchen? OK, aber aus
irgendeinem Grund ist es hier auffallig erwahnt!

Jabez tat wohl das Gescheiteste, was ein Geschdpf Gottes
tun kann: Sich auf die Suche zu machen nach dem Woher,
nach dem Kenner, nach dem Arzt, demiitig werden und
sichdem ganzanvertrauen. - Warum ist das Voraussetzung
fur ein Gberdurchschnittliches Leben? So viele

«Erfolgreiche» leben doch vollig ohne Gottesheziehung! -
Weil wir mit Gott den an der Seite haben, dessen Ebenbild
wir sind und der uns am meisten kennt und liebt. - Liebe
Eltern, kennt ihr Sandkastenkampfe unter Kindern? Da gibt
es Kinder, die plagen oder reizen einfach gerne andere
Kinder. Kennen wir das Unbehagen, die Stiche im Herzen und
die Herausforderung, wenn es unser Kind trifft, trotzdem
weise zu reagieren! Es ist eben unser Fleisch und Blut.

Was heisst diese «Kontaktaufnahme zu Gott>» fur uns hier
heute”? Was konnen wir tun? - Wir kénnen eben nichts tun
daftr, gar nichts. Von uns her geht es nicht, nur von Gott her.
Das Abendmahl hat es gezeigt: GOTT TAT ES! Und wir
anerkennen Jesu Opfer fir uns im Glauben daran! Wer
diesen Schritt im Herzen aufrichtig tut, ist nicht mehr «totin
Sunden» (Eph. 2,1). Er wird ein neuer Mensch, ja, wird erst
jetzt rechter Mensch, weil er mit dem Vater versohnt ist
durch Jesus und weil er bei der besten Quelle anknipft, «von
Neuem geharen durch den Heiligen Geist» [Joh 3). - Bildlich
gesprochen wechselt ein Mensch geistlich dadurch von eine
Lotterbtichse von Auto zu einem Ferrari = Uberdurchschnitt!

2. Antwort: Kindlich und ambitioniert bitten

Beten wir mal selber dieses Gebet: »Segne mich und
erweitere mein Gebiet! Steh mir bei und halte Ungliick und
Schmerzvonmir fern!«- Wie wirkt das nach? Wie klingt das
fur uns? Beten wir so? Ein bisschen gewagt”? Unverschamt?
Esist schon forsch, gell, unverstellt, eben kindlich.

Manchmal sind uns da Kinder oder junge Christen Vorbilder,
wie die natlrlich mit Gott reden und dann sehr enttauscht
sind, wenn noch gerade nichts passiert. Von ihnen kénnen
wir lernen, denn manchmal verwechseln wir Dinge:

Bsp. Angst und Demut: Wenn jemand sagt: «Das konnte ich
nie, wurde ich mir nie zutrauen», dann klingt das ja vielleicht
fromm und bescheiden, aber es kann pure Angst und
fehlendes Vertrauen sein.

Kleinglaubigkeit und Frommigkeit: Du wirst die Aramder
schiagen bei Afek, bis sie aufgerieben sind. 18 Und er sprach:
Nimm die Pfeile! Und als er sie nahm, sprach er zum Konig
von Israel: Schiag auf die Erde! Und er schlug dreimal und
hielt inne. 19 Da wurde der Mann Gottes zornig aufihn und
sprach: Hittest du fiinf- oder sechsmal geschlagen, so
héttest du die Araméer geschlagen, bis sie aufgerieben
waren; nun aber wirst du sie nur dreimal schlagen. [2.KG.
13] Denken wir auch an die hittende Witwe vor dem
schroffem, gottlosen Richter [Luk. 18).

Manchmal ist unsere sogenannte «Bescheidenheit» nicht
biblische Bescheidenheit. Da hat Jabez ganz anders gebetet,
kiihn, glaubensvall, Gott ehrend. Und was tat Gott mit diesem
kindlichen und kihnen Gebet: «Und Gott liel? kommen,
worum er bat.»
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3. Antwort: Ein lebenslanges Schllisselwort ist

Eigenverantwortung

Wir wissen nebst Abstammung und Gebet noch mehr von
Jabez: 9Jabez war angesehener [geehrter] als seine Brider.
Und seine Mutter nannte ihn «Jabez», denn sie sprach: Ich
habe ihn mit Kurmmer [Schmerzen] geboren.

Jabez bedeutet.. «ER MACHT KUMMER, Beschwerde,
Schmerz», weil die Geburt wohl sehr schwer war und die
Eltern aufgrund dessen diesen Namen wahlten. Wurde also
Jabez zum Nachtessen gerufen, so ertdnte im Quartier:
«Schmerz, komm heim! Kummer-Macher, essen!» - Es gibt
schonere Namen fur ein kleines Kind, nicht wahr! Vielleicht ist
die Mutter beinahe gestorben oder war seit der Geburt krank
oder hatte chronische Unterleibsschmerzen. Vielleicht
wurde gestohnt iber diesen «Kummer-Buben: Ach immer
dieser «Beschwerde-Bruderl» Und das hat diese
Kinderseele sicher ja auch mitbekommen:; «Ich war einer zu
viel, Mami ist seither Gberfordert, chne mich war's waohl
einfacher gegangen...» Vielleicht wurde er oft ausgelacht
mit seinem Namen,... Identitatsfragen, tiefste Lebensfragen,
«Ach, ich armer Tropf!» Und vielleicht hat gerade das ihn
speziell stark zu Gott gefuhrt. - Wir wissen es nicht genau,
aber was wir herauslesen kénnen: Jabez blieb nicht in
seinem Kummer-Namen oder in seinem Kummer-
Umstand stecken als ewiges Opfer. Er lebte
Eigenverantwortung. Liebe Gemeinde, liebe Gaste, was fur
ein Schllissel fur jede erdenkliche Lebenskrise!

Irgendwann hat Jabez erkannt: Meine Geburt war sehr
schwer flr Mutter, und jetzt heisse ich halt «Beschwerde,
Problemmacher»; nicht gerade die  schonste
Lebensvoraussetzung, eigentlich ungerecht, schwer. Aber
ich konnte ja nicht auswahlen. Und soll das jetzt mein Leben
pragen: Kummer, Schmerz, Probleme,...icharmer Tro... Aber
halt: Ich kann ja wahlen! Opfer(-rolle] oder Eigen-
Verantwortung!»

Liebe Gemeinde, ich glaube, hier sind wir in einem
«/entrumszentrums der Lebensgestaltung, weil das Leben
oft hart ist, ungerecht, es gibt so viele Enttduschungen,
Versagen, Herzensharte. Und mir wurde plétzlich auch klar:
Dieses Thema ist Schllissel bei all diesen Serie-Themen
«Versagen, Einsamkeit, Entmutigung, Krise, warum gerade
ich»! Jabez hat gecheckt, was auch in Gal 6,4f steht:

Jeder achte genau auf sein eigenes Leben und Handeln,
ohne sich mit anderen zu vergleichen. Schiiefslich ist jeder fiir
sein eigenes Verhalten verantwaortlich.

Steven R. Covey: «Wir sind nicht fiir das verantwortlich, was
uns geschieht, sondern fiir das, wie wir darauf reagieren...
Esist nicht das, was uns geschieht, sondern die Art, wie wir
daraufreagieren, die uns verletzt.»

Eleonor Roosevelt: «Niemand kann uns ohne unsere
Zustimmung wehtun.»

Ich nenne uns jetzt ein paar Beispiele im Wissen, dass
erfahrenes Leid und Ungerechtigkeit meist mit innerem
Schmerz oder Scham verbunden sind. Ich habe mal einen
bekannten Seelsorger gefragt, wie der ganze Heilungsweg
bei sexuellem Missbrauch sei. Und er sagte: «Es sind
dieselben Punkte wie bei anderen Themen: Vergeben-
Loslassen und Eigenverantwortung Gbernehmen furs
Leben.» Also Bsp.: Ablehnung oder Vernachlassigung durch
Eltern; Missbrauch irgendwelcher Art; ein Elternteil hat
Familie verlassen; Demutigung durch Ehebruch oder
Scheidung; «ich hin im Heim aufgewachsen, das Leben ist
unveranderbar gezeichnet»; «ich war eine unerwlnschte
Schwangerschaft>, Eltern haben an dir einen medizinischen
Eingriff nicht machen lassen, an dem du bis heute leidest;
traumatisches Schul- oder Lehrlingserlebnis; enttauscht
vom Leiter / Leiterin (fuhle mich ausgenutzt, vernachlassigt).

Und aus der Opferrolle kann das nachste Ungute wachsen:
«lch fuhle mich von meiner Frau manchmal abgelehnt.
Darum habe ich das Recht, fremd zu gehen. / Mein Chef
behandelt mich ungerecht. Ich habe das Recht, ihn in den
Dreck zu ziehen oder zu verleunden.»

Aber eben, wir konnen wahlen; Immer Opfer, immer nur re-
agieren, armer Tropf! ODER:; ich entscheide mich anders und
tbernehme meine Verantwortung!

Th. Harry: «Das Wissen darum, dass wir in den meisten
Féllen, in denen wir uns als Opfer fiihlen, gar nicht wirklich
die Opfer sind, ist sehr befreiend.» - Jabez hat sich befreit
durch Eigenverantwortung! Er glaubte an Johannes 8,31f.

Fragen / Aufgaben fiir die Kleingruppen:

1. Besprecht im Speziellen Jabez™ Gebet. - Ist das
deine Art zu beten? Vergleicht es mal mit dem
«Unser Vater» in Matth. 6.

2. Eigenverantwortung vs. Opferrolle: Kennst du die
0-Rolle, Schmollen, Selbstmitleid? Wann/wo*?

3. Harry schreibt dazu: «Wir sind verantwortlich fir
unsere Reaktionen auf die Dinge, die uns
zustossen. Das umfasst unsere seelischen
Verletzungen, unsere Enttiduschungen, unseren
Arger, unser Gefithl (ibergangen oder falsch
behandelt zu werden. Wie auch immer unsere
Seele die Ereignisse, die wir erleben, verarbeitet
und interpretiert - es ist unsere Seele, die so
reagiert und nicht anders. Deshalb miissen wir
Verantwortung iibernehmen.» - Sprecht dartber.
Was heisst das fur eure Ehe, Familie,
Arbeitskollegen, Gemeinde? DEIN nachster Schritt
betr. Eigenverantwortung? - Segnet einander!
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