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Wie bleibe ich in Krisen zuversichtlich?

Text: Apostelgeschichte 27, 9-44

Statistiken und Umfragen

Statistiken und Umfragen zeigen uns, dass Lebenskri-
sen ein verbreitetes Phanomen sind und viele Menschen
auf der ganzen Welt betreffen. Leider bilden auch wir
hier keine Ausnahme.

In den vergangenen Wochen berichteten die Medien im-
mer wieder von den sogenannten Quaterlife Crisis. Das
sind Sinnkrisen, die vor allem diejenigen betreffen, die
sich alterstechnisch ungefahr bei "einem Viertel ihres
Lebens" befinden, also ca. 25 sind. Auch junge Men-
schen sind somit von Krisen betroffen.

Paulus auf dem Weg nach Rom
Krisen vermeiden
Apostelgeschichte 27, 5-8

Mit Herbstfasten ist der judische Verséhnungstag Jom
Kippur gemeint, der Ende September/Anfang Oktober
gefeiert wird. Nach dem 15. September galt die Schiff-
fahrt auf dem Mittelmeer als gefahrlich, zwischen dem
11. November und dem 10. Méarz wurde sie ganz einge-
stellt.

Apostelgeschichte 27, 9.10

Wie kommt es dazu, dass Paulus als Gefangener auf
dem Schiff Gberhaupt zu Wort kommt? Eine Erklarung
dafur scheint mir, dass der Hauptmann Julius von den
Erfahrungen des Paulus weiss.

Apostelgeschichte 27, 11.12

Auf welche Ratgeber horen wir? Leider beobachte ich
doch hin und wieder, dass Ratsuchende so lange Rat
suchen, his sie jemanden gefunden haben, der ihre Mei-
nung vertritt und sie sich in ihrer Uberzeugung bestatigt
fuhlen. Wer will schon nicht in seiner Meinung bestatigt
werden. Ratgeber sind in unseren Leben sehr wichtig
und kénnen eine entscheidende Rolle einnehmen, um
Krisen zu vermeiden. Vater und Mdtter im Glauben sind
gute Ratgeber, auf die wir haren durfen. Wenn du Jesus
personlich kennst, hast du einen Ratgeber, auf den du
dich immer zu 100% verlassen kannst. In unserer Ge-
schichte entscheidet der Hauptmann leider aufgrund
eines falschen Rates, wahrscheinlich auch deshalb, weil
er selbst weiterfahren wollte.

Die Mehrheit muss doch wohl recht haben, oder? Fakt
ist aber, dass sich auch die Mehrheit irren kann! Selten
ist das Populare das Richtige. Bist du, bin ich bereit,
Wege einzuschlagen, bei denen wir mit Gegenwind zu
rechnen haben? Unsere Gesellschaft bewegt sich mo-
mentan definitiv von den christlichen Werten weg und
damit wird es immer ofters vorkammen, dass die Bibel

uns Wege aufzeigt und rat, die nicht mehrheitsfahig
sind.

Apostelgeschichte 27, 13

Die momentanen ausseren Umstande sprechen fur eine
Weiterfahrt und sie interpretieren dies als ein gutes Sig-
nal. Das ist aher toricht und unklug! Eigentlich sollten
sie aus der Geschichte von den Gefahren in dieser Jah-
reszeit wissen. Kennst du Situationen, in denen die Um-
stande auf einmal gut aussehen? Wir wissen was richtig
ware und trotzdem lassen wir uns von den Umstanden
etwas anders vorgaukeln. Oder anders ausgedrtickt, ich
habe ein gutes Gefuihl dabei, dann muss es doch auch
richtig sein.

Verhalten in der Krise
Apostelgeschichte 27, 11-15;18-20

Weil die Manner den Kurs nicht halten kénnen, lassen
sie sich einfach treiben. Leider kenne ich diese Reaktion
auch aus meinem Leben. Wenn ich in einer sehr heraus-
fordernden Situation bin oder in einer Krise stecke,
kommen plotzlich Gedanken, die mich dazu verfihren
mochten, alles aufzugeben. Bei den Seelauten war es
erst die Ladung, dann die Schiffsausristung und
schliesslich das Getreide. In der Krise ist die Versuchung
gross, genau jene Dinge Uber Bord zu werfen, die uns
sehr wichtig sind - die Werte, die wir in guten Zeiten
hochgehalten haben. Wir handeln impulsiv. Wir geben
all unsere Traume auf. Wir vernachlassigen Freund-
schaften und trennen uns von Wertvorstellungen, die
uns schon in der Kindheit beigebracht wurden. Als letz-
tes verlieren die Manner auf dem Schiff alle Hoffnung.
In Extremsituationen erreichen wir irgendwann den
Punkt der Verzweiflung und verlieren jede Hoffnung.
ABER das muss nicht so weit kommen! Gott kann in ab-
solut hoffnungslosen Situationen neue Hoffnung
schenken!

Apostelgeschichte 27, 29

Das Klugste und Sicherste, was man in einem Sturm tun
kann, ist: den Anker auswerfen, stehenbleiben und ab-
warten. Wenn Menschen mit grossen Sorgen konfron-
tiert sind, die sie zu ersticken drohen, meinen sie oft, al-
les in ihrem Leben auf einen Schlag verandern zu mus-
sen, jetzt und sofort. Aber genau das braucht es in die-
ser Situation nicht - noch mehr Veranderung.

Paulus hat seinen Anker bei Gott. In Vers 23 lesen wir,
dass ihm ein Engel erschienen ist, um ihm mitzuteilen,
dass er keine Angst zu brauchen habe. In einer Krise ist
die Gegenwart Gottes der sicherste Ort, der beste Anker.
Es ist allerdings auch der Ort, der stark umkampft ist,
weil man ja oft in diesen Situationen Gott nicht versteht.
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Wenn es uns gelingt, in der Gegenwart Gottes zu sein,
dann wird Gott auch helfen kdnnen. Der Vater im Him-
mel kann gut damit umgehen, wenn wir ihm direkt sa-
gen, wie es uns geht und dass wir ihn nicht verstehen
kénnen. Gerade in der Krise ist es wichtig, sich die Zu-
sagen der Bibel immer wieder bewusst vor Augen zu
fuhren. Zum Beispiel Hebraer 13,5

Gott hat doch gesagt: »Niemals werde ich dir meine
Hilfe entziehen, nie dich im Stich lassen.«

In der Seenot ergreift Paulus nun das Wort und ermutigt
die Besatzung.

Apostelgeschichte 27, 25.26; 33-35

Paulus ist nicht auf seinen Charakter und auf seine Er-
fahrungen, also irgendwie auf sich selbst angewiesen,
sondern durchlebt diese schweren Tage betend. Auch
ein Paulus ist in solchen Situationen als Mensch nicht
gegen die Furcht gefeit. Er kennt Jesus und verlasst
sich auf ihn. Es ist ausschliesslich die Macht Gottes, die
einen Menschen aufrechterhalt, in welcher Stellung er
sich auch immer befinden mag. Aus der Beziehung zu
Jesus heraus, gewinnt Paulus Zuversicht. Diese Hoff-
nung gibt er weiter und ermutigt die Mannschaft.
Neben Vater und Mutter im Glauben die uns stltzen
kénnen, ist die Bibel voll von wertvollen Ratschlagen, die
wir in einer Krise beherzigen darfen.

Vertraue auf Gott: Psalm 46
Geduld haben und ausharren: Romer 12:12:
Dankbar sein: 1. Thessalonicher 5:18

Gott erkennen, anstatt zu verstehen

Vertraue auf den HERRN mit deinem ganzen Herzen
und stdtze dich nicht auf deinen Verstand! 6 Auf all dei-
nen Wegen erkenne nur ihn, dann ebnet er selbst deine
Pfade! [Spr 3,5f]

Wahrend far den Griechen erkennen in erster Linie einen
Akt des geistigen Verstehens heschreibt, ist es fur den
hebraischen Menschen etwas, das mit Beziehung zu tun
hat. Man kann Gott nicht immer verstehen, aberimmer
kann man ihn erkennen.

In 1. Mose 4,1 heisst es: ,,Und Adam erkannte seine Frau
Eva, und sie ward schwanger und gebar den Kain." Er-
kennen meint hier; Adam hatte Sex mit Eva. ,Erkennen"
beschreibt intime Nahe, sich anvertrauen, sich ihm
schenken, hingeben, sich auf jemanden vollig einlassen,
jemanden lieben.

Das Alte Testament verwendet diesen Begriff nicht nur,
um die sexuelle und emotionale Verbundenheit zweier
Menschen zu beschreiben. Es beschreibt auch die ide-
ale Beziehung zwischen Gott und Mensch (siehe Ho-
sea 2,21-22].

Die Aussagen in Spriche 3, bei Hosea und viele weitere
Aussagen der Bibel machen deutlich: Auch wenn es

Grenzen darin gibt, Gott und seine Wege verstehen zu
kénnen, so konnen wir ihn dennoch erkennen. Gerade in
Krisen kannen wir ihm nahekommen, uns ihm hingehen,
ihn verehren und uns ihm anvertrauen. Selbstverstand-
lich ist dies ein Weg, den wir am besten in guten Zeiten
schon begehen. Je tiefer unser Erkennen ist, desto fes-
ter unser Fundament.

Deshalb lautet das héchste Gebot der Bibel, an dem
auch Jesus festhalt, nicht, dass wir Gott verstehen sol-
len. Wir sollen ihn lieben. Von ganzem Herzen, mit allen
Kraften der Seele und des Verstandes (siehe Markus
10,29-30].

Wer ware Gott, wenn wir ihn mit unserem Denken und
Verstehen voll erfassen kénnten? Er ware nicht mehr
Gott. Selbst der grosse Apostel Paulus kommt zu die-
sem Schluss. In Rémer 11 schreibt er von den ,uner-
grundlichen Entscheidungen Gottes" und seinen ,uner-
forschlichen Wegen" davon, dass keiner hinter die ,,Ge-
danken des Herrn" kommt und ihn flr sein Tun zur Re-
chenschaft ziehen kann (siehe Romer 11,33-36;].

Wir entdecken inmitten unserer Grenzen die Maglich-
keit, trotzdem bei ihm zu bleiben und uns ihm anzuver-
trauen. So, wie wir in einer Partnerschaft einander nicht
immer verstehen und mit Ungeldstem leben und trotz-
dem fureinander da sind und aneinander hangen.

Wie wichtig ist es deshalb, dass wir es wieder entdecken
und lernen: Wir kdnnen mit Gott leben, ihm vertrauen,
ihn liebend erkennen - auch wenn wir ihn nicht verste-
hen. Wo das Erkennen Gottes zur Mitte meines Glau-
bens wird, dort geht es mir um ihn und nicht langer um
mich und mein Kontrollbedtrfnis. Dann liebe ich Gott
auch in Lebensumstanden, die nicht ideal sind.

Ich habe die Entscheidung Gott nicht immer verstehen
zu wollen, ihn aber immer mehr zu erkennen neu flr
mich getroffen. Gerade in unserer Familie und Ver-
wandtschaft und auch bei Mitgliedern der Pfimi Thun
sind herausfordernde Dinge passiert, die ich - und viele
von euch - nicht verstehen kdonnen und das wird
hdchstwahrscheinlich so bleiben. Lasst uns gerade in
diesen Zeiten die Nahe Gottes umso mehr suchen und
in seiner Gegenwart verweilen. Ich bin tief Uberzeugt,
dass er uns starkt, tragt und ermutigt.

Fragen fiir die Kleingruppe

e Wann hast du dich bei einer Entscheidung eher wie
die Seeleute verhalten und nicht wie Paulus?

e Wie hast du in der Vergangenheit den ersten Anker
- Gottes Gegenwart - erlebt?

e Wo fallt es dir gerade schwer, Gott ganz zu ver-
trauen [ev. Situationen, bei denen du ihn nicht ver-
stehst]?
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