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Un-Scheinheilig

Text: Jesaja 58

Einleitung

Gott fordert Jesaja auf, dem Volk ihr Vergehen klarzu-
machen. Er soll schreien und seine Stimme soll wie die
Posaune erschallen. Posaunen wurden als militarische
Signalinstrument, zur Warnung vor Gefahren oder zum
Heroldsruf bei der Thronbesteigung genutzt. Also im-
mer dann, wenn es wichtig und/oder dringend war. Es
geht um eine ernste Sache! Wenn wir den Text von Je-
saja heute Morgen zusammen anschauen, dann
machte ich uns auffordern, dies auch mit der nétigen
Ernsthaftigkeit zu tun.

Scheinheilig
Jesaja 58,2-5

Was also wirft Gott dem Volk vor? In einem Wort gesagt:
Scheinheiligkeit! Vers 2 wird in der Elberfelder Bibel so
Ubersetzt: «Zwar befragen sie mich Tag far Tag, und es
gefalltihnen, meine Wege zu kennen». Den Weg zu ken-
nen, gefallt ihnen, den Weg zu gehen ist dann allerdings
etwas anders! Das Volk fastet auch, aber eben mit einer
scheinheiligen Haltung. Nach aussen sieht es wie Fas-
ten aus, nach innen andert sich jedoch nichts. Es ist le-
diglich ein frommes Getue oder ein religioses Theater.
Scheinheiligkeit wird von Gott nicht nur an dieser Stelle
scharf kritisiert. Fur mich immer wieder eine herausfor-
dernde, wenn nicht sogar schockierende, Geschichte
finden wir im neuen Testament. Ein Ehepaar verkauft ihr
Land und gibt ein Teil des Erloses der Gemeinde. Aller-
dings geben sie vor, den ganzen Ertrag in die Gemeinde
zu geben. Zum Verhangnis wird ihnen nicht, dass sie nur
einen Teil des Erloses gaben, sondern dass sie etwas
Vortauschten. Warum auch immer gaben sie sich
grosszUgiger als sie es tatsachlich waren. Wir lesen in
Apostelgeschichte 5, was Petrus zu Hananias sagte und
was dann geschah.

Apostelgeschichte 5,4-10

Scheinheiligkeit oder Heuchelei ist eine ernste Angele-
genheit. Wenn wir das Leben von Jesus betrachten, er-
kennen wir, dass er kaum jemals so scharf und heftig
kritisierte, wie wenn es um die Scheinheiligkeit ging.
Den Schriftgelehrten und Pharisaern wirft er in Mat-
thaus 23,13ff Heuchelei vor und das auf eine so deutli-
che Art, dass keinen Zweifel besteht, dass Jesus Heu-
chelei hasst.

Ich glaube, wir haben nach diesen Ausfuhrungen die
Ernsthaftigkeit erkannt und wollen uns deshalb Fragen,
wo wir in Gefahr sind, etwas varzutauschen. Wir bemer-
ken ja schon, dass wir uns gerne von der guten Seite
zeigen und es uns nicht immer einfach fallt, zu unseren

Schwachen zu stehen. Hinter die Kulissen schauen ist
gar nicht so einfach. Wir tun uns oft schwer damit, weil
es unangenehmes zu entdecken geben konnte. Was
werden die andern denken, wenn sie von meinen Prob-
lemen wiissten. Die hohen maoralischen Vorstellungen
respektive Anspriche machen es schwierig Echt und
Authentisch zu sein. Die Angst von Menschen verurteilt
oder verachtet zu werden, kann uns zu «Schein» veran-
lassen. Das fuhrt dann zu viel Schein und wenig Heil.
Das furchtbare am Scheinheiligen ist, dass es zeigt,
was mir wirklich wichtig ist.

Ich wiinsche mir, dass wir heute einen Schritt in Rich-
tung Echt und Authentisch machen. Wahrscheinlich
sind alle von uns in dieser Sache herausgefordert. Esist
keine Schande, Fehler zu machen, aber es ist eine Tra-
godie diese nicht als solche zu erkennen und zu beken-
nen. Es ist oft gar nicht so leicht sich einmal ange-
wohnte Heuchelei wieder abzugewthnen. Ein Mensch,
der jahrelang eine fromme Show abgezogen hat, wird
bestimmt nicht von den Menschen gelobt, wenn er auf
einmal zugibt, dass er scheinheilig gehandelt hat. Wir
wissen, dass dieser Schritt schwer ist, aber je langer
man mit der Heuchelei lebt, umso schwerer wird es, die
Karten auf den Tisch zu legen und ehrlich zu sein. Mit
dieser Thematik bist du sicher nicht allein. Ja, sogar
grosse angesehene Manner Gottes kampfen damit.
Paulus weisst Petrus und Barnabas diesbezlglich zu
recht. Aus Angst haben sich die Beiden in Anwesenheit
von Juden anders verhalten, als do wo sie nur unter Hei-
denchristen waren.

Wenn wir Beziehungsprobleme haben, es in unserer Ehe
nicht gut lauft, wir mit den Kindern herausgefordert
sind, das regelmassig Bibellesen uns Miihe macht, wir
mit ungesundem Alkoholkonsum kampfen, Pornogra-
phie unsere Sucht ist, Geiz oder Neid uns beherrschen
und die Kleingruppe oder unsere Freunde davon nichts
weiss, stimmt etwas nicht! Dann tauschen wir etwas
vor! Lasst uns offen und ehrlich miteinander sein. Vor
was flrchten wir uns denn, wenn wir nicht zu unseren
Problemen stehen kdnnen? Was beflirchten wir zu ver-
lieren? Kann es sein, dass uns der Gedanke, «wenn die
andern wussten, wie es mir tatsachlich geht», im Weg
steht?

Gott sagt uns durch Jesaja, dass es um unser Herz geht.
Religidse Handlungen haben keinen Wert vor Gott, wenn
sie nicht von einem demutigen Herzen kommen, wel-
ches bereit ist, Gott zu gehorchen! Sonntag fur Sonntag
im Gottesdienst zu sein und mitzumachen, dabei aber
gleichzeitig schon lange unbereinigte Beziehungen zu
haben, passt nicht zusammen. Damit tauschen wir an-
dere und auch uns selbst.
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Jedoch glaube ich nicht, dass es gut ist, bei jeder Gele-
genheit jedem alles zu erzahlen. Damit wir unser Herz
offnen konnen, braucht es ein Grundvertrauen zu dem
Gegenuber. Wenn wir uns 6ffnen und damit Einblick in
unsere Seele gewahren, machen wir uns verletzlich.

Unscheinheilig
Jesaja 58,6-7

Wenn es euch gleich geht wie mir, ist euch diese Art von
Fasten unbekannt. Wenn Gott hier ein Fasten be-
schreibt, das nicht erstranging mit dem Verzicht von
Essen zu tun hat, glaube ich, dass er insbesondere die
Haltung des Volkes ansprechen mdchte. Es geht eben
nicht um die Tat, um den ausseren Schein, sondern um
die Herzenshaltung. Die Aspekte, welche Jesaja hier im
Auftrag von Gott anspricht kommen uns bekannt vor. Im
Neuen Testament werden sie oft betont. Jesus sagt in
Matthaus 25 sogar, dass das, was wir einem Nachsten
Gutes tun, ihm tun.

Den Galatern schreibt Paulus:

Solange wir also noch Gelegenheit dazu haben, wollen
wir allen Menschen Gutes tun, ganz besonders denen,
die wie wir durch den Glauben zur Familie Gottes geho-
ren. (Gal 6,10])

Die Aufzahlung der einzelnen Taten im Text ist sehr
praktisch und braucht keine weitere Erklarung. Was es
heisst, einem Hungernden Essen zu geben oder einem
Obdachlosen ein Dach Uber dem Kopf, ist selbsterkla-
rend. Was aber kénnen diese Anforderungen in einem
weiteren Sinn fur dich und mich bedeuten? Bei der Vor-
bereitung kam mir an dieser Stelle sogleich unser
Thema von anfang Jahr in den Sinn. S.E.G.N.E. Dieser
Lebensstil beinhaltet ebenfalls Aspekte aus dem heuti-
gen Text. Kennt ihr die Abklirzungen noch? Starte mit
Gebet; Erst zuhoren; Gutes Essen; Nachstenliebe; Er-
zahl deine Geschichte. Nach wie vor sind wir als Ge-
meindeleitung Gberzeugt, dass dieser Lebensstil ein-
fach umsetzbar ist und Menschen auf diese Art Jesus
kennen lernen kannen. Nehmt doch das Buch wieder
einmal zur Hand oder hort die entsprechenden Predig-
ten.

Auf jeden Fall ruft Jesaja heute noch: «Lasst uns die
Note in der Nachbarschaft entdecken und ihnen mit tat-
kraftiger Liebe begegnen!»

Diesen Punkt kdnnen wir in einem Satz zusammenfas-
sen.

Die Hingabe, die Gott gefallt, beinhaltet aktives Mitleid
mit den Niedergedriickten und Bediirftigen.

Verheissungen vom richtigen Fasten

Dieses Fasten, wie es hier beschreiben ist, hat verheis-
sungsvolle Folgen! [Jes 58,8-11)

Authentisch Leben bringt Licht ins Innere und das
macht frei. Wie oft habe ich genau das erlebt. Es gab
einen Konflikt oder ich habe etwas gesagt, mit dem ich
mein Gegenlber verletzt habe. Und nun? Solange ich
dies ignoriere und so tue als ware es nur halb so
schlimm und mir einrede, dass sich die Wogen schon
wieder glatten oder ich Gras dariber wachsen lasse,
lebe ich als Scheinheiliger. Erst dann, wenn ich es ans
Licht bringe, werde ich frei und erlebe das, was Jesaja
hier schreibt. Das Gliick strahlt wie die Sonne! Die Dun-
kelheit wird hell. Die Seele wird leicht und frei. Kennst du
schlaflose Nachte, Magennerven, die sich melden oder
Gedanken, die sich standig im Kopf drehen? Dann gibt
es nur eines. Bring es in Ordnung!

Authentisch und echtlebenist nicht der einfachste Le-
bensstil, aber der, bei dem du am gliicklichsten und
freisten bist!

Weiter verheisst uns Gott in diesem Text, dass er uns
versorgen wird und das sogar im ddrren Land. Gerade
dann, wenn wir am Ende sind, ddrfen wir erleben, wie
Gott fur uns sorgt. Sein Schutz und seine Hilfe sind uns
gewiss. Wenn wir authentisch unterwegs sind, ddrfen
wir erwarten, dass Gott mit seiner Hilfe antwortet, dass
wir seine Gegenwart tiefer erleben und wir seine Fih-
rung erfahren. Der Lohn, den Jesaja hier beschreibt, ist
genial. Ein aufrichtiges Leben hat seinen Preis, der Lohn
dafur ist jedoch Uberwaltigend.

Bevor ich zum Schluss kamme, noch dies. Gott stellt in
unserem Predigttext Forderungen an unser Handeln.
Gleichzeitig wird deutlich, dass es nicht um die Tat oder
die Menge der Taten geht, sondern dass unsere Haltung
das Entscheidende ist. Es geht in keiner Art und Weise
um Selbstgerechtigkeit oder um Druck. Ich méchte es
mit den Worten von Johannes sagen: Unsere Liebe zu
Gott zeigt sich namlich im Befolgen seiner Gebote.
(1.Joh 5,3) Wenn ich etwas aus Liebe mache, dann
kann es mich immer noch etwas kosten und auch Uber-
windung brauchen, aber ich tue es, weil ich es machte
und nicht, weil ich es muss oder jemand mich zwingt.

Fragen fir die Kleingruppe

e Woindeinem Leben gibst du etwas vor, das du nicht
bist?

e Kennen wir die Herausforderungen und Probleme
voneinander?

e Erzahlt einander, wo ihr eure Scheinheiligkeit able-
gen konntet und dadurch eine Freiheit erleben
konntet.

e Gibt es Beziehungen, die du klaren solltest?

e betet flreinander, dass ihr mehr und mehr authen-
tisch leben kannt. Falls konkrete Dinge auf den
Tisch gekommen sind, bringt sie vor Gott.
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