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Warum Sex heilig ist
1. «Was gilt denn heute noch betreffend Sex...!»

Klammerbemerkung zum Begriff «Sexualitat»: Wir
sind ja als Menschen alle sexuelle Wesen, von Baby bis
zum Sterbebett, haben ein Geschlecht [engl. «Sex»],
haben Triebe, Neigungen... Wenn ich heute von «Sex»
rede, meine ich in erster Linie ausgelebte Sexualitat
mit einer anderen Person. - Drei Fragen:

a) Ist Sex [und Lust daran) etwas Gutes in Gottes
Augen? - Eindeutig ja! Gott sagt am Ende der
Schopfung, als er Materie und Koérper erschaffen
hatte, «es ist sehr gut» (1Mo 1,31). Gott hat das
Geschenk der Sexualitat erschaffen, indem er Mann
und Frau einander schenkte. Die Bibel enthalt
grossartige Liebesgedichte (Spriiche 5,19: Manner
sollen sich «an den Brusten und der Liebe ihrer Frau
berauschen»]. Das Haohelied von Salomaon hat viele
hoch erotische Passagen, und in 1Kor 7,3-5 sagt der
ledige Paulus nicht nur, Sex in der Ehe sei ok, er
befiehlt ihn sogar!

b) Ist Sex [also eben das Ausleben) ein
Grundbediirfnis wie Essen und Trinken? - Nein, aber
Mediziner und  Psychologen sprechen vom
zweitstarksten Trieb! [Nun sind wir Menschen aber
keine Tiere!l] Dies ist eine matchentscheidende Frage
bzw. ganz viele heutige Ratgeber inkl. Schulblcher
bejahen zunehmend, dass Sex, in welcher Form auch
immer, ein Recht des Menschen sei. Aber wie
ungerecht vom Schdépfer her ware das, wenn es so
ware; fur alle, die einen kranken Ehepartner/in haben,
fur Paarzeiten rund um Geburten, Menstruation,
Ledige, Senioren in den Heimen, Getrennte, Witwen, ...

c) Ist Sex also in der Bibel wichtig oder nicht? - Ja
und Nein. Von der hiologischen Triebkraft her, vom
Geschenk Gottes und weil es nicht nur bloss mit mir zu
tun hat, ist das Thema sehr wichtig. Aber die Frage um
Rettung durch Jesus und das ewige Leben ist in der
Bibel der Sexualitat (ibergeordnet.

2. «Warum ist Sex haben mit XY nicht wie Eislaufen
gehen mit XY»

Liebe Gemeinde, wenn ich jetzt ein paar Beispiele
aufzahle, wie orientierungslos und chaotisch und
letztlich menschenverachtend heute Sexualitat
gesehen und gelebt wird, so sage ich das nicht
verurteilend. Denn schaut, hatte sich Jesus mir noch
nicht offenbart und mir mit der Bibel mindestens
stickweise Orientierung geschenkt, hatte ich ev. auch
andere Uberzeugungen. - Ein paar heutige gangige

Begriffe und  Beziehungsformen: Polyamorie,
«Freundschaft Plus>» oder «Friendship with Benefits»
(bezeichnet Beziehungen, die nicht offiziell Paare
sind, aber regelmassig Sex habe], Swingerclubs,
«Seitensprungportale»; die amerikanische
Umgangssprache kennt den Ausdruck «I give a fucks,
was bedeutet: «es ist mir absolut gleichgultig, ist ja
bloss Sex». - Und inmitten von dem leben wir als
Christen, sind ev. gepragt davon, lesen Dinge, schauen
Filme, erg6tzen uns vielleicht daran: - Was denkst du
ganz ehrlich dariiber? Kennst du die Kénigreich
Gottes-Segenslinien zu diesem Thema? Oder bist du
als Christ hier ganz stark sakularisiert?

Kennst du das Prinzip, das Jesus bestatigte, was
schon Tausende von Jahren vorher bekannt war? Und
liebe Gemeinde, ich bin zutiefst Uberzeugt, dass diese
Weisungen Gottes erflllend und v.a. menschen-
wiirdig und menschen-liebend sind! Das biblische
Grundprinzip der gelebten Sexualitat heisst: Liebe und
Verantwortung: «Darum wird ein Mann seinen Vater
und seine Mutter verlassen und seiner Frau anhangen
(sich verbinden), und sie werden zu einem Fleisch
werden. (1. Mo 2,24]

Du sagst: «Ach, ist ja der alte Bund» oder
«Schopfungsgeschichte ist eh umstritten...». Aber
was diesen Satz zum Grundprinzip der gelebten
Sexualitat erhebt, ist die Tatsache, dassihn Jesus als
Grundprinzip zitiert (Mt 19,5] und ebenso Paulus,
sogar zweimal [1Kor 6,16; Eph 5,31]. - Was sagt der
Vers?

1] der Mensch verlasst seine Eltern

2] verbindet sich mit seiner Frau [Einzahl!]; wartlich:
kleben = definitiv; darum war es Ausdruck for
offentlich-rechtlichen Vertrag oder Bund; in Dan. 2,43
tatsachlich fur «heiratens».

3] sie werden «ein Fleisch>; die zwei verschmelzen
jetzt auch kaérperlich, werden sexuell eins.

Wir sehen hier eine wichtige Reihenfolge und die
Reihenfolge zeigt genau das: Verantwortung und
Liebe. Es beginnt nicht mit «ein Fleisch sein».

Viele Bibelleser unter uns wissen, dass diese drei
Stufen ja nicht nur der Weg zu verantwortlichem Sex
zeigt, sondern dass gleichzeitig hier die Ehe definiert
wird. Genial. Kurz und bilindig! Das heisst: Dieses
exklusive Gottes-Geschenk Sexualitat gehort in die
exklusive Beziehung Ehe-Bund. Mit anderen Worten:
Sex ist heilig und bendtigt deshalb die Ehe, die heilig
ist. Die Bibel unterstreicht diese Heiligkeit von Ehe und
Sexualitat in folgendem Vers von Paulus (Eph. 5,31f):
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»Deswegen wird ein Mensch Vater und Mutter
verlassen und seiner Frau anhangen, und die zwei
werden ein Fleisch sein.« 32 Dieses Geheimnis ist
grofd («mega»], ich aber deute es auf Christus und
auf die Gemeinde.» Und das ist nicht einfach Paulus’
Meinung, denn schon im AT bezeichnet Gott sein Volk
als seine Braut, die eben manchmal widerspenstig und
ehebrecherisch sich mit fremden Gotzen einlasst. -
Tim Keller: «Die Bibel rat nicht deswegen zur
sexuellen Abstinenz vor der Ehe, weil sie eine so
niedrige Meinung vom Sex hat, sondern weil sie eine
so hohe hat.»

Und schaut, man kann eben deswegen nicht von Sex
reden ohne von Ehe zu reden, mit anderen Worten: alle
Fragen zur biblischen Sexualitat sind von Gottes
Grundordnung «Ehe» abgeleitet. Alles andere
bezeichnet die Bibel als porneia oder «Unzucht».

Frage: «0OK. Aber wo steht explizit ein Vers, dass Sex
nur in den Ehebund gehort, also in eine dffentlich-
rechtlich geordnete Beziehung?» - Untersuche mal in
der Bibel die Begriffe «Unreinheit» und «Unzucht».
Oder ein Vers: «Nun aber zu dem, was ihr geschrieben
habt! lhr sagt: 'Das Beste ist es, wenn ein Mann
uberhaupt keine Frau beriihrt.” 2 Ich dagegen sage:
Damit ihr nicht der Unzucht verfallt, soll jeder Mann
seine Ehefrau haben und jede Frau ihren Ehemann.»
(1. Kor 7,1-2]

3. Wie begriindet Gott diese Exklusivitat oder
Heiligkeit von Sex?

-Sexualitdt ist ein Gottesgeschenk, wie zwei
Menschen sich ihre innigste, intimste Hingabe und
Liebe ausdriicken kénnen. Gleichzeitig ist es etwas
Uberaus Zerbrechliches, weil man sich buchstablich
«voreinander auszieht». Man macht sich im Leben
kaum so verletzlich wie in dem Moment. Und - jetzt
kommt der Punkt der Liebe und Verantwortung und
hier druber wird so viel gelogen oder geschwiegen:
Was ist nun das fdr ein Unterschied in diesem
Moment, wenn ich weiss: mein Mann / meine Frau
steht zu mir, obich es jetzt «sexuell bringe» oder noch
nicht. Und da sagt Gott: Es braucht eben die Sicherheit
des Bundes.

-Dann, wieder ein Pauluswort: Der Kérper ist laut 1Kor
6,19 der Tempel des Hl. Geistes. So schreibt er gerade
vorher: «Wisst ihr nicht, dass ihr samt eurem Korper
Glieder am Leib von Christus seid? Kann ich die Glieder
von Christus einfach zu Gliedern von Prostituierten
machen? Das darf nicht sein! 16 lhr musst doch
wissen, dass jemand, der sich mit einer Prostituierten
einlasst, mit ihr ein einziger Leib wird. «

-Etwas Biologisches: Bei jedem Geschlechtsverkehr
werden dieselben Bindungshormone wie beim Stillen
der Mutter ausgeschuttet, namlich Oxytocin. Diese
tragen dazu bei, dass beim Sex eine besondere Art der
Erinnerung an den Partner entsteht [Pair-Bonding].

-Nun noch ein Punkt, der auch oft unbenannt bleibt,
v.a. seit dem «Pillenknick»: Jeder Geschlechtsakt
kann zu einer Zeugung fithren. Liebe Gemeinde,
kénnte es sein, dass Gottes Dreipunkte-Plan
(verlassen der Eltern, sich def. hinden und eins
werden] eben schon das Wohl und die Liebe der Kinder
im Auge hatte?

4. Mein Ziel bestimmt meinen Weg

Welches Ziel hast du, welcher Herr regiert, welches
Reich, welche Ethik, gerade in diesen Fragen? Und
dieses Ziel ergibt den entsprechenden Weg:

Hast du das Ziel, nach dem Masterplan von 1Mo 2,24
vorzugehen, dann schaust du nicht jeden Film, hist
nicht in jedem Lokal, gehst wohl nicht allein mit dem
Freund in die Ferien, Ubernachtest nicht allein bei ihm,
weil ihr euch nicht in Versuchung bringen lassen wallt.
Hilfreich fir den biblischen Weg ist auch die

regelmassige geistliche Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten, im Gottesdienst, in der Jugi,
Kleingruppe, Arbeitsteams. Das hilft, getroffene

Entscheide und Uberzeugungen zu halten, weil andere
das unterstltzen. Super sind auch abgemachte
Rechenschaftspflichten.

Du sagst vielleicht: Ich habe so vieles ganz falsch
gemacht. Ich bin abgestumpft, bin verstrickt in dem
und dem, erlebte selber Ubergriffe und wurde selber
ubergriffig,... - Esist nie zu spat umzukehren und neu
anzufangen, in Gottes Segenslinien einzutreten. Es
gibt Dinge, die hatten Konsequenzen und die tragen
wir. Alimente, Lehrabbruch. Aber es gib viele Dinge, die
kénnen wir sofort andern. Die Frage ist; Was ist mein
Ziel bzw. meine Uberzeugung. Das ergibt den Weg.

Fragen / Aufgaben fir die Kleingruppen:

1. Uberzeugen dich die hiblischen Argumente,
weshalh sexuelle Intimitat in die Ehe gehort? Oder
wo hast du Zweifel und Fragen?

2. Was sind deine grdssten Herausforderungen
diesbezlglich? Hast du Ansprechpersonen daflr?

3. Lebst du in gewissen Bereichen hier in bewusster
Sunde (Zielverfehlung]). Dann tue Schritte der
Busse! Das macht frei!

4, Warmste Buch-Empfehlung: «LOVE, SEX, GOD»
von T. Teichen und Chr. Rossmanith; 2021
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