
Pasaporte de 
Peregrinación Eucarística 

¡Vengan, subamos a la montaña del Señor, a la Casa del Dios de Jacob!  
El nos instruirá en sus caminos y caminaremos por sus sendas. ~Isaías 2, 3  

Nombre ____________________________________________ 

¿Qué es una peregrinación? 
Una peregrinación es un viaje realizado con fines religiosos a un lugar sagrado. Las 
peregrinaciones nos ayudan a recordar que toda nuestra vida es un viaje hacia 
nuestro hogar eterno en el Cielo. En este camino nos fortalecemos mediante la 
oración y los sacramentos, especialmente la Eucaristía, nuestro alimento para esta 
peregrinación terrenal.  

Los cristianos pueden peregrinar para rezar por una intención concreta, hacer 
penitencia o acercarse más a Dios. Las peregrinaciones siempre incluyen la oración 
y algún tipo de desplazamiento, sobre todo a pie. También suelen caracterizarse por 
rezar por una intención específica (como la sanación o el discernimiento), hacer un 
sacrificio y participar en los sacramentos, como la Misa y la Confesión. 

Una peregrinación puede llevarte alrededor del mundo o a tu propio patio trasero. 
Algún día podrías planear un viaje a Jerusalén, Roma, Lourdes o Fátima, pero aún 
puedes ir de peregrinación en tu propia ciudad o incluso ¡en tu propia casa! Una 
peregrinación a tu iglesia parroquial, a un santuario cercano o a una estatua en tu 
jardín es una oportunidad para rezar y aprender a escuchar la voz del Espíritu 
Santo. En última instancia, toda peregrinación es un viaje del corazón en el que 
seguimos el camino que el Señor nos ha dado para recorrer en nuestro camino hacia 
el Cielo.  

¡Puedes ir de peregrinación! 
Utiliza el reverso de este folleto para hacer una lista de las peregrinaciones a las 
que te gustaría ir. Investiga un poco y busca lugares locales que tu familia pueda 
visitar. En las páginas interiores, lleva la cuenta de tus peregrinaciones e 
intenciones de oración. ¡Utiliza la página extra de “sellos” para marcar tu 
Pasaporte de Peregrinación!  

¿A dónde te gustaría ir de peregrinación? Investiga un poco y haz un plan con 
tu familia sobre las peregrinaciones a las que les gustaría ir, ¡cerca y lejos! 
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Santuarios Nacionales 
para visitar 
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Peregrinaciones internacionales para planificar 
(¡algún día!) 
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Las peregrinaciones evocan nuestro caminar por la tierra hacia el cielo. Son 
tradicionalmente tiempos fuertes de renovación de la oración. Los santuarios son, 

para los peregrinos en busca de fuentes vivas, lugares excepcionales para vivir “con 
la Iglesia” las formas de la oración cristiana. ~CIC 2691  
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