
抠⽪皮影响量表(SPIS)

指导语：程度0-5，0 =完全不同意，5 =完全同意

1. 因为抠⽪皮肤，我不直视别⼈人的眼睛。︒

2. 如果我不抠⽪皮肤，我想我的社交⽣生活会更好。︒

3. 因为抠⽪皮肤，我讨厌我看起来的样⼦子。︒

4. 因为抠⽪皮肤，我花更多的时间才出的了门。︒

5. 因为抠⽪皮肤，我感到窘迫。︒

6. 因为抠⽪皮肤，有些事我不能做。︒

7. 因为抠⽪皮肤，我觉得我没魅⼒力。︒

8. 因为抠⽪皮肤，在早上，我比别⼈人花更多的时间准备。︒

9. 因为抠⽪皮肤，我不喜欢别⼈人看着我。︒

10.因为抠⽪皮肤，我的⼈人际关系遭受痛苦。︒
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