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HERZLICH WILLKOMMEN
IM ADVENTUREPARK OSTTIROL!

Liebe Pädagoginnen, liebe Pädagogen!

Getreu unserem Motto „Die Natur ist unser Partner“ bieten wir seit Jahren erlebnisorientierte Aktivi-
täten für Schulen an.   

Die herrliche Naturkulisse Osttirols, das feine Ambiente der Stadt Lienz und das südliche Klima garan-
tieren für eine erfolgreiche Veranstaltung. Unser Adventurepark - direkt an der Isel, dem letzten frei 
fließenden Gletscherfluss der Alpen - bildet die Basisstation und ist Ausgangspunkt für alle Touren. 

Durch die über 20-jährige Erfahrung als Outdoorsportanbieter und unsere topqualifizierten Guides 
garantieren wir Ihnen eine hohe Qualität und absolute Zuverlässigkeit.

Wir freuen uns auf Sie!
Walter Heugenhauser mit Team

WIR BIETEN OUTDOOR-PAKETE
FÜR FOLGENDE ZIELGRUPPEN:

• Kinder-Outdoorpaket
 für Volksschulen (6 – 10 Jahre)  

• Jugend-Outdoorpaket
 für Unterstufe
 (10 – 14 Jahre)

• Jugend-Outdoorpaket
 für Oberstufe
 (14 – 19 Jahre)

Unsere Programme werden individuell auf 
die Schulen abgestimmt und sind ziel-
orientiert.

UNSERE STRATEGIE:

• Teamfindungsprozesse

• Vertrauen im Team stärken

• Kommunikation im Team fördern

• Motivation durch das Team

• Teamgeist und Teamarbeit fördern

• Konfliktmanagement

• Einzigartigkeit der Natur bewusst machen
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SPORT- UND
ABENTEUERPROGRAMME

Unser Sportprogramm wird individuell auf die Bedürfnisse Ihrer Klasse ab-
gestimmt. Unter dem Motto „Abenteuer und Zusammenhalt“ geht es nicht 
nur um Spaß, sondern auch um Sportprogramme die gleichzeitig Outdoor-
wissen vermitteln.
Die Dauer der Veranstaltung ist für Sie frei wählbar.

• Halbtagesprogramm als Kennenlerntage oder Schulabschluss                                                                                                             
• Ganztagesprogramm (eventl. mit Übernachtung im Tipi)
• 2-Tage bis 5-Tage Programme

Je nach Dauer der Veranstaltung können Sie Ihr Programm anhand
unserer Modulliste (siehe Seite 6 - 8) zusammenstellen, oder Sie wählen aus 
unseren Vorschlägen.
Unser Campgelände mit Boulderpark, Slackline, Volleyballplatz und 
Spielwiese steht den SchülerInnen kostenlos zur Verfügung.

BEISPIELPROGRAMME:

2-Tages-Programm: Preis Sportprogramm inkl. 2 Mittagessen € 95,00

 TAG VORMITTAG NACHMITTAG

 1 CAMP-OLYMPIADE KLETTERN
 2 BOGENSCHIESSEN RAFTING

4-Tages-Programm: Preis Sportprogramm inkl. 2 Mittagessen € 149,00

 TAG VORMITTAG NACHMITTAG

 1 ANREISE & CAMP-OLYMPIADE RAFTING I
 2 KAJAK SUP
 3 ALPINECOASTER ZUR FREIEN VERFÜGUNG
 4 RAFTING II ABREISE
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OUTDOORSPORTARTEN VERMITTELN
EIN GEFÜHL VON FREIHEIT UND

LASSEN UNS EINS WERDEN
MIT DER NATUR
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ABENTEUER SCHULSPORT:
HALBTAGES- ODER TAGESPROGRAMM

Ideales Programm für einen Kennenlerntag am Schulanfang, als Sporttag oder zum Schulabschluss.
Wählen Sie aus unseren beliebten Modulen eines oder mehrere für ihren Erlebnisausflug aus.
Dauer aller Module: ca 2,5 Std. Preise gelten pro SchülerIn.

Weitere Infos siehe Seiten 6 bis 8.

GRILLPARTY - BURGERPARTY

Unsere allseits beliebte Grill- oder Burgerparty kann sowohl ohne Sport-
programm z.B. als Schulabschlussfest oder in Kombination mit den ver-
schiedenen Sportprogrammen gebucht werden.

Preise: ab € 7,00 pro Person

ABENTEUER ISEL
PREIS:  €  25,00

Rafting auf der Isel, dem letz-
ten frei fließenden Gletscher-
fluss der Alpen, WW I – II

SURVIVAL
PREIS:  €  20,00

Vermittlung der wichtigsten 
Grundlagen in der Kunst des 
Überlebens in Notsituationen.

BOGENSPORT
PREIS:  €  16,00

Die Konzentration auf das
Wesentliche wird gefördert.

TEAMBUILDING 
PREIS:  €  18,00

Die SchülerInnen erleben den 
olympischen Geist bei einer 
Team-Olympiade. 
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MEHRTAGESPROGRAMME
FÜR SCHULSPORTTAGE / PROJEKTWOCHEN 

Für Ihr Sportprogramm können Sie aus unserer Modulliste die Elemente frei wählen und beliebig kombinieren.

RAFTING - BOOTSTOUREN
PREIS:  €  25,00

Ziel:
Förderung des Teamgeistes 
und der Kommunikation.

Unsere Raftingtouren auf der 
Isel, dem letzten frei fließen-
den Gletscherfluss der Alpen, 
sind das absolute Highlight 
aller Erlebnis- und Projekt-
tage.  Die SchülerInnen be-
wältigen die attraktiven Stre-
ckenabschnitte gemeinsam 
als Team, gleichzeitig erfah-
ren sie  Wissenswertes über 
den Lebensraum dieses Fluss-
juwels.

CANYONING
PREIS:  €  30,00

Ziel: 
Selbstvertauen und
Vertrauen im Team stärken

Canyoning ist ein Mix aus 
Alpinismus und Wildwasser-
sport, ist kristallklares Was-
ser, Wasserfall und Felsen, 
Abenteuer und Naturerlebnis 
zugleich. In unserem privaten 
Canyon erwarten die Teilneh-
mer herrliche Naturrutschen 
und kleine Abseilstellen. Ein 
100-Meter Flying Fox am Aus-
gang macht diese Tour unver-
gesslich.

KAJAK/STANDUP PADDLING
PREIS:  €  25,00

Ziel: 
Erlernen einer neuen
Sportart

Spielerisches Erlernen der 
Basic - Kajaktechnik in ent-
spannter Atmosphäre an ei-
nem kleinen See. Beim Kajak 
Polo werden zB. Geschick-
lichkeit und Reaktion trai-
niert. Stand up Paddling (SUP) 
ist ein Trendsport aus Hawaii, 
ganz ohne Wind und Wellen 
gleitet man übers Wasser, es 
ist leicht zu erlernen und ga-
rantiert vom ersten Moment 
an Spaß pur. 

TEAM OLYMPIADE
PREIS:  €  18,00

Ziel: 
Kreativiät und Kommuni-
kation im Team fördern

Eine Team-Olympiade be-
steht aus verschiedenen Par-
cours-Elementen, spannende 
und knifflige Aufgaben sind 
in Gruppen zu meistern. Man 
lernt die Stärken der Mitglie-
der wahrzunehmen und zu 
fördern, das Team mit der 
besten Kommunikation und 
Strategie gewinnt.
Es kann auch eine sehr sportli-
che Variante gewählt werden.
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BOGENSPORT
PREIS:  €  16,00

Ziel:
Förderung der Konzentration 
auf das Wesentliche

Einführung in die faszinieren-
de Welt des Bogenschießens. 
Die Konzentration auf das 
Wesentliche wird gefördert. 
Der Umgang mit Pfeil und 
Bogen vermittelt Achtsamkeit 
und es geht um die Fähigkeit 
Verantwortung zu überneh-
men und sich gewissenhaft 
zu verhalten. Schnelles Er-
folgserlebnis.

KLETTERN / BOULDERN
PREIS:  €  20,00

Ziel:
Überwindung von Ängsten 
und Stärkung des Selbstver-
trauens 

Klettern an der Kletterwand, 
im Klettergarten oder am 
Boulderfelsen ist Spaß in der 
Natur, es fördert die Motorik, 
schult die eigene Wahrneh-
mung  und  ist eine tolle Her-
ausforderung für jeden. Klet-
tern hilft, die eigenen Stärken 
und Schwächen zu erkennen 
und Grenzen auszuloten.

HIKING
PREIS:  €  18,00

Ziel:
Erlebnisorientierte
Bewegung

Hiking fördert und trainiert 
das körperliche Befinden, es 
stärkt Kondition, Koordina-
tion, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit. In der herr-
lichen Bergwelt Osttirols 
finden wir besonders schöne 
Touren mit herrlichen Zielen 
und erfahren Interessantes 
aus der Tier- und Pflanzen-
welt.

BIKEN
PREIS:  €  25,00

Ziel:
Verbessern der
Grundmotorik

Leichte bis mittelschwere 
Mountainbike - Touren rund 
um unser Basecamp sowie ein 
Trial-bike-Parcours laden ein. 
Kraft, Ausdauer, Körperbe-
herrschung,  Balancegefühl 
und Mut werden gleicherma-
ßen gefordert und gefördert.  
Ein großes Augenmerk legen 
wir auf die Verbesserung der 
Brems- und  Schalttechnik.

Ein Grundgedanke unseres vielfältigen Angebotes ist:  Die Teilnehmer sollen neue Sportarten entdecken,
ausprobieren und einen Impuls bekommen, die eine oder andere Sportart weiter auszuüben. 
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SURVIVALTRAINING
PREIS:  €  25,00

Ziel:
Förderung  Sozialkompetenz

Der Grundgedanke: Lernen 
von und Leben mit der Natur. 
Ein Survivaltraining vermittelt 
den SchülerInnen wichtiges 
Wissen im Umgang mit der 
Wildnis in unserer Region. Da-
bei werden  Fähigkeiten wie   
Orientierung im Freien (ohne 
technische Hilfsmittel), Not-
unterkünfte bauen, Nahrungs-
mittel suchen, Überleben bei 
Hitze und Kälte, Hindernisse 
überwinden und Erste Hilfe 
Maßnahmen geschult.

TIPI-BAU
PREIS:  €  20,00

Ziel:
Raum für Visionen schaffen

Der Bau eines Tipis ist eine He-
rausforderung, die in Team-
arbeit bewältigt wird. Unter 
Anleitung eines Guides lernen 
die SchülerInnen wie man 
ein Tipi errichtet. Mit viel Ge-
schick werden Zeltstangen 
aufgestellt, Tuch und Leinen 
gespannt und im Boden ver-
ankert. Sogar eine Feuerstelle 
kann im Tipi eingerichtet wer-
den und dem gemeinsamen 
Würstlgrillen oder Brot backen 
steht nichts mehr im Wege.

ALPINECOASTER
PREIS:  €  20,00

Ziel:
Spaß und Action

Erleben Sie eine aufregende 
Fahrt mit einem der längsten 
und spektakulärsten Alpine 
Coaster der Welt, dem „Ost-
tirodler“. Durch grüne Wäl-
der, mit Kreiseln in 8 Metern 
Höhe, rasanten Kurven und 
Wellen sausen Sie in Beglei-
tung oder einzeln mit dem 
Schlitten 2,7 km ins Tal. Ge-
nießen Sie während der Fahrt 
eine atemberaubenden Aus-
sicht auf die Stadt Lienz.

KULTURPROGRAMM
PREIS:  AB  €  9,00

Ziel:
Fördert kulturelles Wissen

Entdeckungstour durch die 
Stadt Lienz (Besonderheiten  
und Sehenswürdigkeiten).

Museumspädagogische Füh-
rung durch die Römerstadt 
Aguntum bei Lienz.

Führung auf Schloss Bruck, 
der ehemaligen Residenzburg 
der Görzer Grafen.

MEHRTAGESPROGRAMME
FÜR SCHULSPORTTAGE / PROJEKTWOCHEN 
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 UNTERKUNFT

 Für die Dauer Ihres Aufenthaltes organisieren wir gerne die optimale
 Unterkunft. Folgende Möglichkeiten stehen den SchülerInnen offen:

 Übernachtung in Tipis mit Vollpension im Adventurepark Osttirol

 Jugendhotel (Übernachtungen mit Vollpension)

 Vollpension: 
 Frühstücksbuffet, warmes Mittagessen in unserem Camp-Restaurant 
 bzw. 1 x Lunchpaket bei Wanderungen, Reichhaltiges Abendessen mit 
 Salatbuffet. 

 Nähere Details bitte anfordern unter info@ota.at oder 0664 3560450.

 ESSEN IM BASECAMP

 Bei einem Mittagessen in unserem Basecamp können sich die Schüler-
 Innen über ihre Erfahrungen austauschen und wieder Energie tanken.

 Grillbuffet (all you can eat): Verschiedene gegrillte Fleischsorten,
 Grillgemüse, Pommes frites, Salate und Soßen 

	Nudelgerichte mit Salat

 Wiener Schnitzel mit Pommes frites oder Salat

 Camp-Burger mit Pommes frites

 Preise: ab €  5,00 pro Person
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SICHERHEIT

Die Sicherheit bei all unseren Veranstaltungen und Aktivitäten hat 
höchste Priorität!

Wir haben nur Aktivitäten in unserem Schulsportprogrmm, welche den 
„Richtlinien für die Durchführung von bewegungserziehlichen Schul-
veranstaltungen“ vom Bundesministerium für Bildung, basierend auf 
den § 13 SchUG und der Schulveranstaltungsordnung 1995, entspre-
chen: 
 

6.1. Befahren stehender und fließender Gewässer (Rafting)
„Das Befahren von fließenden Gewässern ist nur unter Aufsicht von Per-
sonen mit facheinschlägiger Ausbildung gestattet.“ Außerdem wird „[…] 
der Besitz des Helferscheines als 1. Stufe des Österreichischen Rettungs-
schwimmerabzeichens verpflichtend vorgeschrieben.“
„Das Befahren […] ist nur in Zahmwasser oder Wildwasser I […] und II […] lt. 
Wildwasserschwierigkeitsskala (ICF)) durchzuführen und 
ausschließlich mit befugten Unternehmen und deren geprüften Mitarbei-
terInnen gestattet.

6.6. Schluchtenwandern (Canyoning)
Canyoning ist nur mit „autorisierten Schluchtenführern nach landesge-
setzlichen Bestimmungen“ durchzuführen und „Das Tragen einer kom-
pletten Canyoningausrüstung […] ist verpflichtend.“ 

Wichtig:

• Alle Guides sind top qualifiziert und staatlich geprüft 

• langjährige Erfahrung in der Jugendarbeit

• neuwertige und modernste Sicherheitsausrüstung

• Alle Guides verfügen über den Helfer- und Retterschein der ÖWR
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ADVENTUREPARK MAP

Rafting Kajak / SUP Survival TIPI BauHikingCanyoning Biken Bogensport Klettern
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Ainet

ADVENTUREPARK
OSTTIROL

Heugenhauser Natursport GmbH
Schlaitnerstr. 180 b, A-9951 Ainet

Tel.  +43 (0) 4853 200 30
Mobil +43 (0) 664 35 60 450
Fax  +43 (0) 4853 200 30 4
Email info@ota.at
Web  www.ota.at

Angebote gültig für die Schuljahre: 2018 / 2019 / 2020
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