
 
 
 
 
 
 
Hallenbelegung, Vereinshalle              ab August 2023 
(Abteilungen des Turnvereins) 
 
 
 
Montag: 18:30 – 19:30: Zumba  
 
  20:00 – 21:00: Rot-weiße Funken  

 
 
Dienstag:  17:00 – 18:00: Frauenturnen  
 

18:30 – 20:00: Self Defence Combat  
 
 
Mittwoch: 18:45 – 19:45: Fitness kennt kein Alter  
    
 
Donnerstag: 10:00 – 11:15: Eltern-Kind-Turnen 
 

18:00 – 20:00: Tischtennis (Fortgeschrittene) 
20:00 – 22:00: Tischtennis (Erwachsene) 
 

 
Freitag:  16:00 – 16:45: Kinderturnen, 3-5 Jahre 

17:00 – 17:45: Kinderturnen, 5-7 Jahre 
 
18:15 – 19:15: Hiit  
 
20:00 – 22:00: Spielmannszug 

 
 
Sonntag: 12:30 – 15:00: Self Defence Combat  


