
Das Bio-Psycho-Soziale-Modell besagt, dass die Entstehung von Gesundheit und Wohlbefinden 
durch 3 Bereiche beeinflusst wird: dem Körper, der Psyche und dem sozialen Umfeld eines Menschen.

Wenn es ein ausgewogenes Zusammenspiel – also eine Balance – zwischen den 3 Bereichen gibt, 
fühlen wir uns wohl und dies wirkt sich positiv auf unsere Gesundheit aus. 
Wichtig dabei ist es zu erkennen, dass wir selbst Gestaltungsmöglichkeiten haben, um Körper und Seele
miteinander in Kontakt zu bringen, wie wir auch Kontakte mit anderen Menschen positiv gestalten können!
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● Wie geht es meinem Körper?  Was tue ich für meine körperliche Gesundheit?
● Wie geht es meiner Seele? Was tue ich für meine psychische Gesundheit?
● Wie steht´s um meine sozialen Kontakte? Was tue ich für meine Beziehungen zu anderen Menschen?

● Wie fühle ich mich, wenn ich körperlich gesund bin?
● Wie geht es meinem Körper, wenn ich mich seelisch wohlfühle?
● Wie geht es meinem Körper und meiner Seele, wenn ich positive Kontakte pflege?
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