
Das Lebensbalance-Modell beschreibt vier Aspekte des Lebens – im physischen wie auch im
psychischen Bereich – die miteinander in Wechselwirkung stehen.
In jedem Bereich sind wir mit Erwartungen und Ansprüchen konfrontiert – von uns selbst und von 
Außen. Die Erfahrung zeigt, dass niemals alles „unter einen Hut passt“ – das bedeutet Stress!

Wohlbefinden entsteht dann, wenn es gelingt, eine gute Balance, eine Ausgewogenheit zwischen den 
Bereichen für sich selbst zu finden. Dann sind Körper und  Seele ein gutes Team!
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Wie gelingt mir eine gute Balance im Leben  - auch wenn nicht alles unter einen Hut passt?

www.bodymeetsmind.at
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