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Ergebnisse fir das Jahr 2021

Die Beurteilung der Behandlungsergebnisse aus Therapeutensicht (behandelnder Arzt oder Psychotherapeut)
ist for die Dr. Franz Dengler Klinik ein wichtiges Instrument zur internen Qualitétsbewertung ihrer
therapeutischen  Leistungen. Deshalb  wird seit 2013 eine Behandlungsdokumentation  und
Behandlungsevaluation fur alle Abteilungen der Klinik durchgefihrt. Diese Dokumentation erméglicht ein
Monitoring von Ergebnisparametern. Die Klinik wertet die Ergebnisse halbjahrlich und in einem
umfassenden Jahresbericht aus. Nachfolgend werden die Behandlungsergebnisse hinsichtlich verschiedener
symptombezogener Parameter fir die Abteilung Orthopddie, Innere Medizin und Psychosomatik fir das Jahr
2021 analysiert und dargestellt.

1. Kardiologie

Die Chronische Koronare Herzkrankheit ist auch nach erfolgreicher Akutbehandlung mit einem erhdhten
Morbiditéts- und Mortalitétsrisiko verbunden. In der Sekundérprophylaxe ist folglich eine optimale
Einstellung der Risikofaktoren erforderlich. Als etablierte Risikofaktoren werden der Ruhepuls bei
Sinusrhythmus, der Blutdruck sowie das LDL-Cholesterin angesehen.

Wahrend die Effekte der medikamentésen Behandlung von Ruhepuls und Blutdruck i. d. R. wéhrend der
3-wéchigen Rehabilitation beobachtet werden, kann der maximale Effekt der LDL-Cholesterin-Behandlung
frihestens nach 6- bis 8-wéchiger Therapie beurteilt werden. Wir kénnen bei der Behandlung
der Dyslipidémien nur den Grundstein fir eine erfolgreiche Therapie legen. Unter Bericksichtigung der
Leitlinien ESC/EAS 2019 haben wir ab 2020 die Kennzahl LDL-Cholesterin auf <70 mg/dl| reduziert.

Im folgenden Abschnitt werden die Kennzahlen der Kardiologischen Rehabilitation fir das Jahr 2021
vorgestellt. In diesem Zeitraum wurden 56 auswertbare Ergebnisse von Patienten mit koronarer
Herzkrankheit und Sinusrhythmus dokumentiert. Bei 26 Patienten (46 %) lagen alle prognostisch relevanten
Kennzahlen im Zielbereich. Zum Vergleich: Im Jahr 2020 lagen 44 % im Zielbereich.

Tabelle 1 zeigt eine Ubersicht der Anzahl der Patienten im Zielbereich sowie Anteil in % bei Entlassung aus

der Klinik (Jahre 2021 und 2020).

Tabelle 1:
Verteilung der Kennzahlen, Innere Abteilung-Kardiologie bei Entlassung,
for das Jahr 2021 (n=>56) und das Jahr 2020 zum Vergleich.

2021 (n= 56)

Ruhefrequenz | Blutdruck <135/85 mmHG | LDL-Cholesterin | Zielbereich

<70/min Systolischer Diastolischer <70 mg/dl Patienten

bei SR Wert Wert

46 | 55 | 55 | 32 | 26

82 % | 98 % | 98 % | 57 % | 46 %

2020 (n=85)

Ruhefrequenz | Blutdruck <135/85 mmHG | LDL-Cholesterin | Zielbereich

<70/min Systolischer Diastolischer <70 mg/dI Patienten

bei SR Wert Wert

44 | 83 | 85 | 42 | 37

87 % | 98 % | 100 % | 49 % | 44 %
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Abbildung 1 dokumentiert die Anzahl der Patienten insgesamt und Anzahl der Patienten im Zielbereich for
die einzelnen Kennzahlen bei Entlassung im Jahr 2021.

Abbildung 1: Anzahl der Patienten im Jahr 2021
und Anzahl der Patienten im Zielbereich bei Entlassung
bzgl. einzelner Kennwerte und fir die Gesamtheit der Kennwerte
(Ruhefrequenz, Blutdruck und LDL-Cholesterin)
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2. Orthopadie

Die Versorgung degenerativer Gelenkserkrankungen, insbesondere der Knie- und Huftgelenke, mit einem
kinstlichen Gelenkersatz, ist seit Jahrzehnten ein bewdhrtes und erfolgreich angewandtes Verfahren zur
Verbesserung der funktionellen Einschrénkung und Schmerzen der Patienten, wenn konservative
Therapieansatze dies nicht mehr leisten.

Der Staffelstein-Score Hifte/Knie ist ein Bewertungsinstrument zur Erfassung der Funktion des Gelenkes, der
Schmerzsymptomatik und Aktivitdten im téglichen Leben. Er beinhaltet objektive Messgréfien wie zum
Beispiel das Bewegungsausmaf3 eines Gelenkes und subjektive Messgréfien wie die Beeintréchtigung durch
den Schmerz. Er kann als Maf3 des Therapieerfolges im Verlauf einer Rehabilitation angewandt werden.

Rickenschmerzen, insbesondere der chronische untere Rickenschmerz (lower back pain), ist einer der
héufigsten Grinde zum Aufsuchen eines Arztes. Zudem ist der Rickenschmerz mit einem hohen Prozentsatz
an Arbeitszeitausféllen verbunden, was eine grofie Volkwirtschaftliche Bedeutung nach sich zieht.

Der Oswestry Disability Index ist ein subjektiver Fragebogen, welcher den funktionellen Status und die
Lebensqualitdt von Patienten mit Rickenschmerzen erfasst und dadurch den Behinderungsgrad auf Grund
der Rickenschmerzen bewertet. Er erfasst unterschiedliche Lebensbereiche und kann ebenfalls als
Verlaufsdokumentation einer Therapie, zum Beispiel in der Rehabilitation benutzt werde.

Tabelle 2a/2b und Abbildung 2 geben einen Uberblick iber die in der Abteilung fir Orthopddie
krankheitsspezifischen Instrumente fir drei  verschiedene Patientengruppen (Staffelstein-Score Hifte,
Staffelstein-Score Knie und Oswestry Disability Index) und deren Werte bei Aufnahme und bei Entlassung.

Tabelle 2a: Anzahl der verschiedenen Patientengruppen der orthopédischen Abteilung fir das Jahr 2021 sowie
Werteverbesserung fir die erhobenen Kennzahlen (Staffelstein-Score Hifte, Staffelstein-Score Knie und
Oswestry Disability Index)

Patienten insgesamt (Hifte, Knie, Ricken) Durchschnittliche Verbesserung (Hifte, Knie, Ricken)
Patienten/Jahr 2021 653 Hufte Wertverbesserung (%) 37 % | Hofte
Patienten/Jahr 2021 611 Knie Wertverbesserung (%) 44 % Knie
Patienten/Jahr 2021 214 Ricken Wertverbesserung (%) 23% | Ricken

Tabelle 2b: Mittelwerte des Staffelstein-Scores Hifte, Staffelstein-Scores Knie und Oswestry Disability Index fur
Ricken-beschwerden bei Aufnahme und Entlassung (M= Mittelwert) und Werteverbesserung (Mittelwert und %
Anteil) im Jahr 2021

Staffelstein-Score Hiftgelenk

Auswertbare Scores = 653

Werte bei Aufnahme Aufnahmepunkte M = 71
Werte bei Entlassung Entlassungspunkte M = 97
Verbesserung Verbesserungspunkte M = 26 Verbesserung prozentual 37 %

Staffelstein-Score Kniegelenk

Auswertbare Scores = 611

Werte bei Aufnahme Aufnahmepunkte M = 63

Werte bei Entlassung Entlassungspunkte M = 91

Verbesserung Verbesserungspunkte M = 28 Verbesserung prozentual 44 %
Oswestry Disability Index -

Rickenbeschwerden

Auswertbare Scores = 214

Werte bei Aufnahme Aufnahmepunkte M = 37

Werte bei Entlassung Entlassungspunkte M = 30

Verbesserung Verbesserungspunkte M = 7 Verbesserung prozentual 23 %
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Abbildung 2: Verteilung der verschiedenen Kennwerte (Mittelwerte fir
Staffelstein-Score Hifte, Staffelstein-Score Knie und Oswestry Disab-
ility Index Rickenbeschwerden) bei verschiedenen Patienten der Abteilung
Orthopédie, bei Aufnahme und Entlassung sowie Mittelwerte der
Werteverbesserung fir das Jahr 2021
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Fur alle drei erhobenen Werte (Staffelstein-Score Hifte, Staffelstein Score Knie und Oswestry Disability Index)
ergab sich ein hochsignifikanter Unterschied zwischen Aufnahme und Entlassung (p = 0.000). Zusétzlich
wurden die Effektstérken nach Cohen (1988) berechnet, die beim ODI auf einen kleinen und bei den
Staffelstein-Scores Hifte und Knie auf einen groflen Behandlungseffekt hinweisen (siehe Tabelle 3).

Tabelle 3: Staffelstein-Score Hufte, Staffelstein-Score Knie und Oswestry Disability Index -Werte — verschiedene
Patientengruppen, Abteilung Orthopéadie, im Jahr 2021 (M=Mittelwert, SD= Standardabweichung)

bei Aufnahme bei Entlassung Effektstarke Effektstérke
M/SD M/SD ES* (nach Cohen) ES* (nach Cohen)
(Jahr 2021) (Jahr 2021) 1. Halbjahr 2021 Jahr 2021
Staffelstein-Score Hiofte | 71/11,6 97/8,7 2,4 2,5
Staffelstein-Score Knie | 63/11,6 91/9,7 2,5 2,6
Owestry Disability Index | 37/18,0 30/16,7 0,3 0,4

* Die Effekistéirke ist ein standardisiertes Maf3 fir die Verdnderung. Effekte von 0,2 gelten als klein, von 0,5 als mittel
und Effekte von 0,8 als groB3 (Cohen, 1988). Berechnung erfolgte mittels ,standardized response mean”.
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3. Psychosomatik

HAUPTERGEBNISSE

Im Jahr 2021 betrug die Anzahl der Patienten
der Abteilung Psychosomatik 404 Patienten

Patienten der Abteilung Psychosomatik weisen am Ende ihrer Behandlung
deutlich geringere Angst- und Depressivitétswerte sowie
eine deutlich geringe subjektiv empfundene aktuelle Beeintréchtigung
im Vergleich zu Beginn ihrer Behandlung auf.

Patienten der Abteilungen Orthopédie und Innere Medizin/Kardiologie,
die mehr als eine psychotherapeutische Einzelbehandlung erhielten,
haben zum Zeitpunkt der Entlassung deutlich geringere Angst- und Depressivititswerte
im Vergleich zum Zeitpunkt der Aufnahme.

Abbildung 3 zeigt einen Uberblick tber die Entwicklung der Anzahl der Patienten
in der Abteilung Psychosomatik von 2015 bis 2021

Psychosomatische Abteilung
Anzahlder behandelten Patienten®innen
2015 bis 2021
GPM Daten

Quelle: GPM Daten, Abreise zwischen dem 01.01.2021 und 31.12.2021
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Tabelle 4 gibt eine Ubersicht ber die Anzahl der Patienten, die im Jahr 2021 in der Abteilung fur
Psychosomatik behandelt wurden. Zusétzlich werden die Ergebnisse fir das Jahr 2020 dargestellt.

Tabelle 4: Ubersichtstabelle Abteilung Psychosomatik,
Anzahl der Patienten fir das 2021 und 2020
(Quelle: HADS Tabelle und GPM)

2020 2021

Patienten der Abteilung Psychosomatik 237 404

Tabelle 5 zeigt eine deskriptive Auswertung der Merkmale der Patienten in der Abteilung Psychosomatik.

Geschlecht Frauen 289 (72 %)
Ménner 115 (28 %)

Alter Min= 20 Jahre 57 Jahre
Max = 89 Jahre

Behandlungsdauer (Tage) 33 Tage

Behandlungsergebnisse der psychotherapeutisch behandelten Patienten
in der Abteilung Psychosomatik

Bei den psychotherapeutisch behandelten Patienten der Psychosomatischen Abteilung der Klinik Dr. Franz
Dengler wird bei Aufnahme mit einem Selbstbeurteilungsinstrumentes (HADS) die Schwere der Depressivitét
und Angst erfasst. Zusatzlich werden bei Entlassung erneut die Depressivitéts- und Angstwerte erhoben. Die
geringeren HADS-Werte bei Entlassung weisen auf eine deutliche Verbesserung der Werte im Zuge der
stationéren Behandlung hin.

Im Jahr 2021 wurden insgesamt 249 auswertbare HADS-Testergebnisse erhoben.

Aufgrund der statistischen Abhdngigkeit der vorhergesagten und erreichten Daten wurde fir die
Signifikanzprifung jeweils ein t-Test fir abhéngige Stichproben durchgefihrt. Die Auswertung ergab einen
hoch signifikanten Unterschied zwischen den Angst- und Depressivitdtswerten bei Aufnahme und bei
Entlassung aus der Klinik Dr. Franz Dengler (p=.000) fir die Patienten, fir die Werte vorlagen.
Abbildungen 4 - 5 verdeutlichen den Unterschied der Verteilung der Depressivitéts- bzw. Angstwerte bei
Aufnahme und Entlassung bei diesen Patienten.
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Abbildung 4:
Prozentuale Verteilung der Angstwerte
der psychotherapeutisch behandelten Patienten

bei Autnahme in die Klinik und bei Entlassung
im Jahr 2021
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Abbildung 5:
Prozentuale Verteilung der Depressivitdtswerte
der psychotherapeutisch behandelten Patienten
bei Autnahme in die Klinik und bei Entlassung
im Jahr 2021
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Die Auswertung der Mittelwertunterschiede fir Angst und Depressivitét bei Aufnahme und Entlassung ergab
hoch signifikante Unterschiede fir beide Werte (p= 0,000 fir Angst und p= 0,000 fir Depressivitt).

In der folgenden Tabelle 6 werden zudem die Effekistérken ,d” dargestellt. Die Effekistarke ist ein
standardisiertes Vergleichsmaf3, das es erlaubt, Angaben zur Grofle des Unterschieds zwischen zwei
Mittelwerten zu machen. Die berechneten Effekistarken nach Cohen (1988) liegen zwischen 0,69 und 0,7.
Diese Werte entsprechen einer mittleren positiven Effekistarke.

Tabelle 6: HADS-Werte - Psychotherapeutisch behandelte Patienten bei Aufnahme und Entlassung
for das Jahr 2021 (M=Mittelwert, SD= Standardabweichung, ES= Effekistérke); n = 249

bei Aufnahme | bei Entlassung Effektstarke Effekistérke
M/SD M/SD ES* (nach Cohen) ES* (nach Cohen)
for das Jahr 2020 fir das Jahr 2021
HADS 10,9/4,2 7,8/4,9 0,68 0,69
Angst
HADS 10,3/4,6 7,0/4,8 0,74 0,7
Depressivitat

* Die Effekistérke ist ein standardisiertes Maf3 fir die Verdnderung. Effekte von 0,2 gelten als klein, von 0,5
als mittel und Effekte von 0,8 als grof3 (Cohen, 1988). Berechnung erfolgte mittels ,standardized response
mean”.

Zusétzlich zu der Erhebung der Angst- und Depressivitdtswerte wird bei den Patienten der
Psychosomatischen Abteilung sowohl bei Aufnahme als auch bei Entlassung die subjektiv empfundene
aktuelle Beeintrachtigung durch 53 vorgegebene kérperliche und psychische Symptome (BSCL) erfasst.

In Tabelle 7 sind die durchschnittlichen BSCL/GSI(')-Werte der Patienten in der Abteilung Psychosomatik
dargestellt. Mit einer Effektstérke von 0,4 fir die BSCL/GSI-Werte werden die positiven Verénderungen for
das Jahr 2021 als klinisch relevant interpretiert und als kleiner Effekt bezeichnet.

Tabelle 7: BSCL-Werte (GSI)
Patienten der Abteilung Psychosomatik bei Aufnahme und Entlassung,
im Jahr 2021 und 2020 (M=Mittelwert, SD= Standardabweichung);
Daten lagen vor fir n= 214 Patienten (GSI)

bei Aufnahme bei Entlassung Effektstarke Effektstérke
M/SD M/SD ES* nach Cohen ES* nach Cohen
for das Jahr 2020 | fir das Jahr 2021

BSCL/GSI 64/12,5 56/14,7 0,5 0,4

* Die Effekistérke ist ein standardisiertes Maf3 fir die Verdnderung. Effekte von 0,2 gelten als klein, von 0,5
als mittel und Effekte von 0,8 als grof3. Berechnung erfolgte mittels ,standardized response mean”.

! Der GSI erfasst die Gesamtheit der psychischen Belastung
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Abbildung 6 zeigt die Entwicklung der Effekistérken fir die HADS-Werte und den SCL-90-Wert/BSCL-Wert
zwischen 2014 und dem Jahr 2021. Es zeigt sich, dass die Werte relativ konstant sind und im Durchschnitt
im mittleren Bereich liegen. In den Jahren 2017 bis 2019 war fir die HADS-Werte Angst und Depressivitét
ein Anstieg zu verzeichnen.

Abbildung 6: Entwicklung der Effekistérken for
HADS-Werte Angst und Depressivitét
und BSCL/GSI-Werte
2014 bis 2021

Entwicklung der Effektstarken fur
HADS-Werte Angst und Depressivitat
und BSCL/GSI-Werte
2014 bis 2021
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* Die Effektstarke ist ein standardisiertes Maf3 fir die Verénderung. Effekte von 0,2 gelten als klein, von 0,5 als mittel
und Effekte von 0,8 als grof3. Berechnung erfolgte mittels ,standardized response mean”.
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