
Walking in Your Shoes® mit Yorgos Nassios 

Zur Arbeit 

Walking In Your Shoes® 

Großer Geist, bewahre mich davor, über einen Menschen zu urteilen, 

ehe ich nicht eine Meile in seinen Schuhen gegangen bin. 

Indianisches Sprichwort 

  

Die Methode 

Walking In Your Shoes® ist eine in Europa ziemlich neue Selbsterfahrungs-
Methode, die aus der Welt der Psychologie und des Theaters entsprungen 
ist und ihre Wurzeln im alten Wissen und den alten Traditionen der 
Menschheit hat. Ihre Grundelemente sind bei vielen nativen Völkern 
anzutreffen. 

In den Vereinigten Staaten, in der Stadt der Engel, haben Ende der 
achtziger Jahre der Psychologe John F. Cogswell Ph.D und der Schauspieler 
und Regisseur Joseph Culp diese Elemente durch Ihre Suche neu ans Licht 
gebracht und in der Psychotherapie und Kunst angewandt. Christian Assel 
hat Walking In Your Shoes® 2009 nach Europa gebracht und Yorgos 
Nassios 2012 in die Schweiz und nach Griechenland. 

Walking In Your Shoes® ist ein Weg, um uns tiefer mit uns selbst und 
miteinander zu verbinden. Sein Fundament  ist die Empathie. Durch diese 
natürliche, universelle Gabe von uns können wir eine andere Person oder 
eine Situation erleben, ohne dass diese Informationen vom rationalen 
Denken kommen. 

Walking In Your Shoes® bietet uns die Gelegenheit, weg von den 
Beschränkungen unserer Muster zu kommen und unsere alte – oft starre – 
Wahrnehmungen und Interpretationen der Realität und – noch wichtiger – 
von uns selbst zu überwinden. Es befreit uns – auch wenn nur 
vorübergehend – vom Glauben, dass wir voneinander getrennt sind.  

Walking In Your Shoes® erweitert und vereint gleichzeitig, durch das 
Gehen, unser Körperbewusstsein und unsere bewussten und unbewussten 
Seelenanteile. Es kann dadurch die essentielle Botschaft verschiedener Pro-
bleme, Themen, Dynamiken und Umstände sichtbar und erfahrbar machen. 
Durch diese Selbsterfahrungsmethode ist es möglich, tiefgreifende 
Einsichten und Erkenntnisse zu erhalten, die uns oftmals einen 
transformierenden Perspektivenwechsel schenken. Dadurch wird die eigene 
Einstellung und der eigene Handlungsspielraum verändert und erweitert. 



Walking In Your Shoes® kann durch stellvertretende Personen im All-
Wissenden, morphogenetischen Feld angewendet werden. Durch dieses 
Walken kommt das - für den Menschen unsichtbare - Energiefeld in 
Bewegung. Energie wird freigesetzt, und durch die Energie werden 
Informationen freigegeben. Diese Energiebewegung und die damit 
verbundene Veränderung werden im Körper wahrgenommen und in der 
Seele gespürt. 

Walking In Your Shoes® kann in der Gruppe oder in Einzelsitzungen 
eingesetzt werden. Vor Ort oder auch online. 

Der Ablauf eines Walks 

Nach der Klärung des Anliegens bittest du eine stellvertretende Person für 
dich eine bestimmte Rolle zu gehen oder bei der Einzelsitzung geht sie die 
leitende Person für dich. Sie beginnt dann das Anliegen zu Walken. Der - 
Die Walker*in, lässt sich für diese Rolle in den Dienst nehmen und bewegt 
sich körperlich ganz intuitiv und spontan. Frei von allen Vorstellungen. Die 
leitende Person hält, zusammen mit der Gruppe, das energetische Feld für 
Sie und unterstütz das Geschehen mit geführter Fragestellung. Das Gehen 
führt zu den tieferen Ebenen der Thematik und der jeweiligen Dynamik. 
Langjährige Erfahrungen zeigen, dass die Rolle, die gegangen wird, eine 
erstaunliche Übereinstimmung mit der Wirklichkeit hat, welche in der Tiefe 
wirkt. Für (d)einen Walk kann jene Rolle gewalkt werden, die wertvolle 
Informationen schenkt für ein tieferes Verständnis, eine befreiende 
Zustimmung, eine Veränderung und ein Wachstum. 

Es wird eine Erfahrung gemacht und diese Erfahrung kommt ins 
Bewusstsein. Dadurch können tiefere Ursachen erkannt werden und es kann 
zu einer befreienden Klärung deines Themas kommen und einer 
tiefgründigen Transformation. Zu mehr Frieden und Freiheit in deinem 
Leben. Innen und aussen. 

Es können viele Themen gewalkt werden. 

Personen und Beziehungen aller Art z.B. Mein*e Partner*in, mein(e) 
Kind(er), eine Person, mit welcher es Konflikte gibt usw. 

Das Umfeld und Umstände 

Krankheiten und Symptome 

Eigene Anteile und Gefühle z.B. Ich selbst, meine Seele, meine 
Seelenanteile, mein inneres Kind, mein blinder Fleck, meine Berufung, mein 
unentdecktes Potential, mein Selbstwert, mein Widerstand, meine Angst, 
meine Lebensfreude, meine Sexualität, mein Erfolg usw. 

Momentane energetische Aufnahmen für Entscheidungen aller Art z.B. 
Meine berufliche Zukunft, meine Entscheidung, die zu fällen ist usw. 



Objekte z.B. mein Haus, mein Büro, meine Praxis usw 

Projekte z.B. meine Firma, mein nächstes Projekt usw. 

Rollen, Inszenierungen, Texte, Kunstprojekte usw. 

Tiere 

Den Möglichkeiten sind unbegrenzt! 

  

Just Walk it!  

 

Yorgos Nassios 

Ich bin Künstler, Theaterpädagoge, Soziokultureller Animator und seit elf 
Jahren Leiter und Ausbilder der wunderbaren Methode von Walking In Your 
Shoes® 

Ich habe diese Methode bei Christian Assel in Hamburg studiert und sie 
nach Griechenland und in die Schweiz gebracht. Meine Fortbildung habe ich 
in Berlin mit dem Mitbegründer der Methode, Joseph Culp, gemacht  

Mein Weg beinhaltet viele Jahre Psychotherapie (Persönliche und 
Gruppentherapie), Selbsterfahrungskurse (Fire Walking, Broken Glass 
Walking, NLP u.a.), Seminare (mit Louise L. Hay, Gregg Braden, Bärbel 
Mohr, Eckhart Tolle u.a.),  unzählige Bücher und Ausbildungen, unter 
anderem in Reiki und Aura Soma. 

Im Jahr 2000 begegnete ich der, für mich bahnbrechenden, Systemischen 
Arbeit der Familienaufstellung von Bert Hellinger. Nach etlichen Kursen bei 
ihm in Athen und Österreich sowie bei Eva Hänggi in der Schweiz habe ich 
ab 2006 Seminare in Griechenland organisiert (In Athen, Thessaloniki und 
Wochenseminare in Pilion). 

Im Jahr 2011 stieß ich auf das Buch „Gehen heisst verstehen“ von Christian 
Assel und der Methode von "Walking In Your Shoes", die meine zwei grossen 
Lieben, das Theater und die Aufstellungsarbeit zusammenbringt. Im 
Sommer 2012 schloss ich erfolgreich meine Ausbildung als WIYS-Leiter 
ab.  Seither durfte ich Workshops und Ausbildungen in Griechenland, in der 
Schweiz, in Schweden und Österreich anbieten und bald auch in Zypern. 

  

 



 


