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1. Information zur Gebrauchsanweisung

Bei Fragen zur vorliegenden Gebrauchsanweisung und zur Nutzung der
Anwendung (App), wenden Sie sich bitte an uns als Hersteller.

1.1. Kontaktdaten des Herstellers

Benodtigen Sie Hilfestellung bei der Anwendung oder haben Fragen zu der
vorliegenden Gebrauchsanweisung, melden Sie sich bitte bei uns Uber unsere
Servicemail: contact@i-atros.com

Telefonisch erreichen Sie uns unter der +49 89 — 9587 9245 jeweils Montag bis
Freitag von 9:00 Uhr - 18:00 Uhr. Weitere Informationen zu der Anwendung und
dem Unternehmen finden Sie auf unserer Website: https://www.i-atros.com

Unsere Herstelleradresse:
IATROS GmbH
Pettenkoferstr. 24

80336 MuUnchen

1.2. Version der Gebrauchsanweisung

Die aktuelle Version der Gebrauchsanweisung finden Sie auf unserer Website:
https://www.i-atros.com/gebrauchsanweisung

1.3. Geltungsbereich

Diese Gebrauchsanweisung gilt ab der Produktversion 2.7640.2

2. Wichtige Sicherheitshinweise
2.1. Empfohlene Updates

Zur Gewahrleistung einer optimalen und sicheren Verwendung der iATROS App,
ist eine Installation von verfugbaren Software-Updates erforderlich.

2.2. Meldepflicht (schwerwiegender Vorfalle)

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfalle (Schaden, Verletzungen, Infektionen, etc.) dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des EU- Mitgliedstaats, in dem Sie
wohnhaft sind. In Deutschland ist die zustandige Behorde das BfArM. Aktuelle
Kontaktinformationen  finden Sie auf der Webseite des BfArMs:
https://www.bfarm.de

Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr.65 der Verordnung (EU)
2017/745 (Medical Device Regulation; MDR) definiert.
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3. Auf dem Produkt und der Kennzeichnung verwendete Symbole

Symbol Erklarung
CE-Zeichen (Communauté Européenne). Ein Produkt mit
c € diesem Zeichen erflllt die Anforderungen der
entsprechenden EU-Richtlinie, d. h. der geltenden

europaischen Norm.
Zertifiziertes Medizinprodukt

MD

4. (Medizinische) Zweckbestimmung

IATROS bietet Patienten die Moglichkeit, sich einen individuellen und automatisch
generierten Digitalen Therapieplan erstellen zu lassen. Die generierten Inhalte
basieren auf den eingegebenen Daten des Patienten. Innerhalb des Therapieplans
erhalt der Patient Erinnerungen zur Einnahme von Medikamenten, zur Austubung
von Sport und Bewegung, zur Einhaltung von Ernahrungsempfehlungen, zum
Ausfullen von Fragebdgen, zum Ansehen von Online-Videos zur Steigerung der
Gesundheitskompetenz und zur Messung von Gesundheitsparametern wie z.B.
dem Blutdruck. DarUber hinaus bietet IATROS auch dem Arzt die Mbdglichkeit,
Therapieplane (einschlieBlich Medikamente, Ubungen, Aufgaben usw.) digital zu
erstellen und zu modifizieren und dem Patienten digital zur VerfUgung zu stellen.
IATROS erinnert den Patienten Uber Benachrichtigungen an verordnete Therapie-
Aufgaben. IATROS bietet dem Patienten die Moglichkeit, die Verfugbarkeit von
Terminen des Arztes Uber eine Kalenderfunktion einzusehen. Zusatzlich kann der
Patient hierUber einen Termin fur eine Tele-Konsultation (Video oder Telefon) mit
dem Arzt vereinbaren.

IATROS ist eine Software, bestehend aus einer Smartphone Applikation fur
Patienten sowie einer Web-Oberflache fur Arzte. IATROS erméglicht es Patienten
mit bestehenden Erkrankungen, auf der Grundlage ihrer medizinischen
Informationen Risikoprofile zu erstellen. Hierbei kommen in der medizinischen
Wissenschaft etablierte Risikorechner zum Einsatz. Die berechneten Risikoprofile
geben dem Patienten Informationen Uber die Wahrscheinlichkeit, dass sich sein
Zustand verschlechtert, sowie Uber die Wahrscheinlichkeit, zusatzliche
Krankheiten zu entwickeln. IATROS informiert den Patienten Uber abnormale
Messwerte in seinem medizinischen Profil. Falls erforderlich, erhalt der Patient Uber
die IATROS Smartphone Applikation einen Hinweis, seinen Arzt zu kontaktieren.
IATROS ermoglicht es dem Patienten und dem Arzt, Gesundheitsdaten Uber die
elektronische Gesundheitsakte zu speichern und abzurufen. Die Werte konnen
direkt vom Patienten und vom Arzt eingegeben oder automatisch von
kompatiblen Messgeraten (Medizinprodukte) oder Uber existierende digitale
Gesundheitsakten importiert werden.



Die Nutzung der iATROS App ist ausgelegt fur alle naturlichen Personen ab dem
18. Lebensjahr. Die App eignet sich fur gesunde und erkrankte Menschen, hierbei
insbesondere fur Patienten mit einer diagnostizierten Hypertonie (ICD-10 Code I10-
15).

4.]. Kontradiktionen und AusschlUsse

Von der Nutzung von iATROS ausgeschlossen sind Personen, die schwanger sind
oder an Demenz leiden.

Falls Sie unsicher sind, ob die IATROS App fur Sie geeignet ist, sprechen Sie mit
Ihrem Hausarzt oder Kardiologen.

4.2. Vorgesehene Nutzungsumgebungen

Die Nutzung der iIATROS App ist an keine Umgebung gebunden. Wir empfehlen
Ihnen dennoch, die Messungen der Gesundheitswerte an einem ruhigen Ort
durchzufuhren.

5. Funktionen der Anwendung

Die Funktionen lassen sich in die folgenden Bereiche einteilen:

(1) Therapie- und Medikationsplan

Erinnerungsfunktion an tagesaktuelle Aufgaben im Rahmen des personlichen
Therapieplans fur eine Erhéhung der Patienten-Adhérenz

(2) Smarte Sensordiagnostik

Integration von modernen Messgeraten fur eine lUckenlose Remote-Diagnostik
des Telearztes

(3) Telearzt
Taglicher, ortsunabhangiger Zugang zu Telearzten
(4) Gesundheits-Coaching

Tutorials und personliche Gesprache zur Minimierung von Risikofaktoren und
Forderung eines gesunden Lebensstils

(5) Vitalparameter Datenbank

Erfasste Gesundheitswerte werden abgespeichert und auf Abweichungen
Uberpruft

(6) Elektronische Gesundheitsakte



Sicherung wichtiger Dokumente und Vordiagnosen
6. Art und Dauer der Anwendung

Die Nutzung der App ist fur eine Mindestdauer von 3 Monaten ausgelegt. Nach
einer erfolgreichen Einstellung der Gesundheitswerte kann die App fur eine
langfristige UnterstUtzung zur Einhaltung des Therapie- und Medikamentenplans
verwendet werden. Abhangig von dem individuellen Therapie- und
Medikamentenplan wird den Nutzern eine tagliche Anwendung empfohlen.

7. Datenschutz und Datensicherheit
7.1. Wahl eines sicheren Passwortes

Bitte beachten Sie zum Schutz lhrer persdnlichen Daten diese Hinweise:
Das Passwort far lhren App Zugang muss mindestens 8 Zeichen lang sein und
einen Grof3buchstaben, einen Kleinbuchstaben, eine Ziffer und ein Sonderzeichen
(00O ~@#$%1&*_- +=;" <> /?) enthalten.

e Bitte nutzen Sie das gewahlte Passwort ausschlief3lich fur die iIATROS App
und nicht fur weitere Anwendungen.

e Sollten Sie den Verdacht haben, jemand anderes konnte |hr Passwort
erfahren haben, andern Sie Ihr Passwort bitte umgehend in der App. Falls
Sie bereits eingeloggt/angemeldet sind, klicken Sie unter "Mehr", "Passwort
andern". Falls Sie nicht eingeloggt/angemeldet sind, klicken Sie unter
"Mehr", "Anmelden", "Ilch habe mein Passwort vergessen'. Siehe auch
Abschnitt 13.5.1.6. Passwort andern.

7.2. Datenschutzrechte

Als Nutzer der IATROS App haben Sie die folgenden Rechte in Bezug auf den
Datenschutz:

¢ Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO): Sie verfugen Uber das Recht, Auskunft zu
verlangen, ob und welche personenbezogenen Daten von lhnen bei der
Verwendung der iATROS App verarbeitet werden. Sie haben das Recht, Ihre
personenbezogenen Daten in einem gangigen, strukturierten und
maschinenlesbaren Format zu erhalten.

e Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO): Sie haben das Recht, die
Berichtigung lhrer personenbezogenen Daten oder deren
Vervollstandigung zu verlangen.

¢ Recht auf Loschung (Art. 17 DSGVO): Unter bestimmten Voraussetzungen
haben Sie das Recht, dass Ihre Daten geldscht werden.

¢ Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO): Sie haben das
Recht eine Einschrankung der Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten zu verlangen.

e Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO): Auch wenn die Verarbeitung lhrer
Daten an sich richtig und zulassig ist, konnen Sie einer Verarbeitung unter
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bestimmten Voraussetzungen widersprechen. Sie kdnnen lhre Einwilligung
in die Verarbeitung und Verwendung lhrer Daten vollstandig oder teilweise
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

¢ Recht auf Beschwerde (Art. 77 DSGVO): Sie haben das Recht auf
Beschwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehorde, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
gegen die gesetzlichen Bestimmungen verstof3t.

Bei Fragen, Kommentaren und Beschwerden sowie Auskunftsersuchen im
Zusammenhang mit unserer Erklarung zum Datenschutz und der Verarbeitung
lhrer persdonlichen Daten, kdnnen Sie sich schriftlich an unseren
Datenschutzbeauftragten wenden:

heyData UG (haftungsbeschrankt)
Landsberger Straf3e 155

80687 MuUnchen

info@heydata.de

8. Ubertragung von Gesundheitswerten

FUr eine einfache Ubertragung von Gesundheitswerten in die IATROS App kdnnen
unterschiedliche Gesundheitsgerate, wie z.B. Blutdruckmessgerate, oder auch
Gesundheitskonten, wie z.B. Konten von Apple Health, verbunden werden. Die
IATROS App unterstutzt deren Anbindung.

IATROS ist nicht verantwortlich fur die Richtigkeit der Ubertragenen
Gesundheitswerte.

Es empfiehlt sich eine Verknupfung mit Gesundheitsgerdten- und Konten, da lhr
medizinisches Profil und die entsprechende Risikoabschdtzung auf lhren realen
Gesundheitswerten basiert.

8.1. Erfassung von Werten mit Gesundheitsgeraten

Fur die Erfassung von Pulswerten, Blutdruckwerten, Blutzuckerwerten und
abhangig vom Modell, EKG-Werten, konnen folgende Gerate der Marke Beurer mit
der iIATROS App verknUpft werden:

e Beurer GL50evo
e Beurer GL49
e Beurer BM54
e Beurer BM85

8.2. Ubertragung der Werte von Gesundheitskonten

Fur die Erfassung und Ubertragung von Gesundheitswerten kénnen folgende
Gesundheitskonten mit der iIATROS App verbunden werden:



¢ Apple Health
e Google Fit
e Health Mate (Withings)

9. Voraussetzungen fiir die Nutzung

FuUr eine zuverlassige Nutzung der App sind folgende Voraussetzungen zu
beachten:

¢ Internetfahiges Smartphone oder Tablet mit Betriebssystem iOS Version 14.2
oder Android 8.0, oder neuer

e Rezept-Code

e Optional: Kopfhérer zum Abspielen von Video- und Audio-Material

10. Installation der App und Registrierung
10.1. App Download aus dem App Store

1) Offnen Sie Ihren App Store.
2) Geben Sie ,iatros” im Suchfeld ein.

iATROS - App fiir Herzpatienten
LADEN

* %ok Kk

3) Wahlen Sie die “IATROS - App fur Herzpatienten” aus und laden Sie diese
herunter.

10.2. App Download aus dem Google Play Store

1) Offnen Sie Ihren Google Play Store.



2) Geben Sie “iatros” im Suchfeld ein.

AT DRS0% M 16D:

’(— iATROS Q‘

/2. iATROS - Von
~ = Kardiologen fur

Herzpatienten
IATROS GmbH

USK ab 12 Jahten ®

¥o
Installieren

Uber diese App >

Medikationsplan, EKG Messung, Blutdruck
Tagebuch, Therapieplan, Zweitmeinung,.

Gesundheit & Fitness

3) Wahlen Sie “IATROS - Von Kardiologen fur Herzpatienten” aus und laden Sie
diese herunter.

10.3. Erstmalige Registrierung
Geben Sie lhren Code in das vorgesehen Feld ein. Bitte registrieren Sie sich nach
der erfolgreichen Eingabe. Falls Sie bereits ein Konto bei uns haben, kdbnnen Sie

sich mit diesen einfach anmelden.

Hinweis: Erlauben Sie das Senden von Mitteilungen, um die Erinnerungsfunktion
der IATROS App zu unterstutzen.



Willkommen bei IATROS

Wir freuen uns Ihnen unsere Premium-
Dienstleistungen anbieten zu kénnen.

Bitte geben Sie Ihren persénlichen Aktivierungscods
ein

Fast geschafft

Treten Sie jetzt IATROS bei, um an

. . . . . . . ' m unserem Digitalen Gesundheitsprogramm
Code wird Uberprift teilzunehmen.

Jetzt registrieren

Sie haben schon ein Konto? Anmelden

Ohne Aktivierungscode fortfahren =

11. Verknlipfung von Gesundheitskonten und Gesundheitsgeraten
1.1. VerknUpfung von Gesundheitskonten

Wie im Kapitel 8 erwahnt, kbnnen Sie folgende Gesundheitskonten mit der iIATROS
App verbinden:

e Apple Health
e GCoogle Fit
e Health Mate (Withings)

Gehen Sie dazu auf den Home Tab der App und scrollen ganz nach unten oder in
Ihr Profil und klicken auf einen der beiden Buttons (rot und blau).

10



Gesundheitsdaten

Alexarder

o2

120/93 mmHg . e
Blutdruck - addz@byormn.de

burtsdaturr
o _Kel-ne Daten B.1.1257
EKG

@ 88.0 kg - Einrichtung
Gewicht

Eintragung zurm Newsletter

Apple Meine
Health Gerdtedaten
verbinden dbertragen

Meine
Geratedaten
ubertragen

Auf der sich 6ffnenden Seite kdnnen Sie nun Apple Health oder Google Fit (je nach
Betriebssystem, im Beispiel hier Apple Health) verbinden. Klicken Sie dazu auf den
entsprechenden Schriftzug und bestatigen im nachfolgenden Dialog die
Synchronisation aller Kategorien von Gesundheitswerten, oder nur derjenigen, die
Sie in die IATROS App Ubertragen mochten. Die Ubertragung von

Gesundheitswerten lhres Apple Health oder Google Fit Kontos findet fortan
automatisch statt.

11



12:27 % W -

Konto hinzufigen Nicht erlauben  Datenzugriff Erlauben

Gesundheitskonten verknipfen

- N

@-Herzfrequenz {Gehen)

Unterstutzte Gesundheitskonte

-/

Aktivitatsenergie

lofe

Apple Health

BO‘%

Blutzucker

oo

Withings
Body-Mass-Index

Diastolischer Blutdruck

88

/

Elektredermale Aktivitat
Gewicht
GroBe

Herzfrequenz

Hohe Herzfrequenz-Mitteilungen

- @ @ > > > €@ =

8668

Auch kénnen Sie hier die Withings Health Mate App verbinden. Klicken Sie dazu
auf den Schriftzug, bestatigen den Cookie Hinweis, melden sich mit lhrem
bestehenden Withingskonto an, bestatigen den Dialog und klicken auf der
Erfolgsseite auf “Fertig”. Sofern Sie kein Withingskonto haben, erstellen Sie ein
Konto Uber folgenden Link:
https://account.withings.com/connectionwou/account create?r=https%3A%2F%2Fhealthmate.wit

hings.com%2F

Oder laden Sie die Healthmate App aus dem AppStore herunter und erstellen sich
hier einen Account.

12
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12:26 %

Fertig W account.withings.com s artig W account.withings.com

WITHINGS WITHINGS

Mein Konto Mein Konto

aben S noch ken Konto? aben S noch ken Konto?

'y 12:26 4

& accountwithings.com
Fertin @ vdeBgp.hub.doc-cirrus.com a8

Herzlichen Glickwunsch!

WITHINGS

‘T

Share your Withings data with
IATROS and let your doctor take
a look on it. Enjoy the safety
provided by your smart alerting
system for cardiovascular
diseases. iIATROS mission is to
fight chronic diseases and give

people back some quality of life

e

Die Ubertragung von Gesundheitswerten lhres Withings Kontos findet fortan
automatisch statt. Sollte sich die Ubertragung einmal verzégern, éffnen Sie bitte

die Health Mate App und aktualisieren diese durch einen Reload.

11.2. Verknupfung von Gesundheitsgeraten

13



Wie im Kapitel 8 erwahnt, kdnnen Sie folgende Gesundheitsgerate der Marke
Beurer mit der iIATROS App verbinden:

e Beurer GL50evo
e Beurer GL49evo
o Beurer BM54
e Beurer BM85

Gehen Sie dazu ebenfalls auf den Home Tab der App oder in |hr Profil und klicken
auf einen der beiden Buttons (rot und blau).

Gesundheitsdaten
Alewander

o a1 bpm
Buls
e 120/93 mmHg S Lrel

Blutdruck o addz@byom.de

burtsdaturr
o _Kl.al_ne Daten B.1.1257

=

() 880 kg 358 Einrichtung
Gawicht o

Eintragung zurm Newslatter
nds hinsichtli
Meine

Geritedaten
Ubertragen

O

Meine
Geratedaten
ubertragen

Auf der sich 6ffnenden Seite wahlen Sie bitte “Beurer” aus. Sie konnen nun das
Gerat auswahlen, von welchem Sie Gesundheitsdaten Ubertragen mochten.
Erlauben Sie den Zugriff auf Bluetooth und klicken danach auf “Mein Gerat finden".
Gleichzeitig schalten Sie bitte die Bluetooth Ubertragung auf Ihrem Beurer Gerat
an. Beim erstmaligen Gebrauch eines Gerates mit der iIATROS App, kann es bei
gewissen Geraten eine initiale Kopplung bendtigen. Dazu geben Sie bitte in der
“Kopplungsaufforderung” in der iATROS App den meist 6-stelligen Code ein, der
Ihnen auf dem Display des Beurer-Gerats angezeigt wird. Nach der Kopplung
werden die Gesundheitsdaten Ubertragen.

14



Wahlen Sie ein Gerat aus Beurer BM54

$1 Mein Gerat finden

Withings

= = Apple Health
~ATROS" mochte
Bluetooth verwenden
Aktivieren Sie ITRCS, um eine
Verbindung 2u zuléssigen Health-

Geraten berzustellen, und

synchronisiaren S Health-Daten, um
sie mit Ihrem Arzt zu teilen

tkmessgel
mihelos Beurer
wden.

Nicht erlauben 1nQ Kiicks
eren Ecke
OK

Ihre Akte wurde aktualisiert

5 Wurde sina neue OFFNEN
: Heszfreauenzmessung lheem
$ Mein € Gasundhaltkonto hinzugetugt
J /

Hinweis: Die Beurer Gerdte bleiben nicht automatisch mit der iIATROS App in
Verbindung, d.h. Sie mussen den Vorgang fur jede Ubertragung der Daten
wiederholen. Da das Gerat auf dem internen Gerdtespeicher eine Anzahl von
Messungen mit genauem Datum und Uhrzeit speichert, muss dies jedoch nicht
tagesaktuell nach jeder Messung durchgefuhrt werden, da die IATROS App alle
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fehlenden Messungen vom Beurer Gerdtespeicher im Nachhinein auf einmal
Ubertragt.

12. Meni

In den folgenden Absatzen stellen wir Innen in einer Ubersichtlichen Darstellung
die einzelnen Bereiche der iIATROS App vor. Diese werden in der Reihenfolge der
Reiter-Kategorien vorgestellt.

12.1. Home

Unter dem Reiter ,Home" werden |hnen die anstehenden, tagesaktuellen
Erinnerungen aufgezeigt und Sie haben einen Uberblick zu lhren wichtigsten
Gesundheitsdaten.

12.1.1.Ubersicht "Heute"

In diesem Bereich sehen Sie |hre tagesaktuellen Aufgaben mit entsprechenden
Erinnerungszeiten. Durch eine Wischbewegung nach links der jeweiligen Aufgabe,

" . Blutdruckmessung
Schnell-Einstieg & Schnell-Einstieg 4 Messung

Beginnen Sie thren Weg mit uns, um thra Beginnen Sie hren Weg mit uns, um Ihre
Gesundheit langfristig 2u verbessern, GemindhaltisnaloSSEEESE Sl Gesundheitsdaten Alle ansehen

sc"liem &hu.m el

Heute

125/B0 mmHg
Bisoprolol -1 A Pharma® e X v Slutdruck
2,5mg 100 Filmtbl. N3 09:00 > .
. . Als erfedigt
Medlazion Ubersgnr\gen markieren
Daten vorhanden

EKG

o s":l .bp "

Amlodipin - 1A Pharma® 5mg Metformin 500 -1 A Pharma®
) N100 Tbi. N3 09:00 & 180 Filmtbl. N3

Medikation Medikat|or

Olmesartan - 1 A Pharmat 20 Forxiga® 10 mg 98
mg 98 Filmtbl. N3 09:00 Filmtabletten N3

Med:kation Medikatior @

Apple Meine
Atorvastatin - 1 A Pharma® _ Blutdruckmessung s Health Geritedaten

& 40mg 100 Filmtbl. N3 verbinden ubertragen
Medikatlon
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haben Sie die Méglichkeit diese als ,Uberspringen* oder ,Als erledigt markieren* zu
kennzeichnen. Die Kennzeichnung kann im Nachhinein nicht geandert werden.

Zudem sehen Sie eine Ubersicht von |hren letzten eingetragenen
Gesundheitswerten fur Puls, Bluthochdruck, EKG und Gewicht. Uber den Home-
Screen gelangen Sie auch schnell zu den MenuUpunkten Gesundheitskonten
verbinden und Geratedaten Ubertragen.

Sehen Sie hierzu die Erlauterungen zu 1. Verknupfung von Gesundheitskonten
und Gesundheitsgeraten.

12.2.Aufgaben

Unter dem Reiter ,Aufgaben“ haben Sie eine umfassende Ubersicht zu |hren
tagesaktuellen Aufgaben und kénnen den Status von vorherigen Aufgaben
einsehen. Sie kdnnen Aufgaben, die langer als 24h zurlckliegen, im Nachhinein
nicht als erledigt markieren.

12.2.1. Kennzeichnung von Aufgaben
12.2.1.1. Status einer Aufgabe

,Erledigt’: Wurde eine Aufgabe erledigt, wird diese mit einem grunen Sticker
versehen.

,Uberfallig*. Liegt die eigentliche AusfUhrung einer Aufgabe in der
Vergangenheit und wurde nicht als erledigt markiert, ist diese Uberfallig und
wird mit einem roten Sticker versehen.

,Ubersprungen*. Wurde eine Aufgabe Ubersprungen, wird diese mit
einem grauen Sticker versehen.
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12.2.1.2. Aufgaben ,Uberspringen®

Aufgaben, die Sie aktuell nicht ausiben mdchten bzw.
kdnnen, wie z.B. eine Messung des Blutdrucks, kdnnen
Ubersprungen werden. Hiermit machen Sie deutlich, dass
Sie die Aufgabe nicht vergessen haben, sondern gewollt
nicht erledigen konnten. Sie erhalten entsprechende
Erinnerungen 48 dieser  Aufgabe via Push-
Benachrichtigung.

12.2.1.3. Aufgaben ,Als erledigt markieren®

Wenn Sie eine Aufgabe erledigt haben, wird diese
entsprechend mit einem grlinen Sticker versehen. Sie
kdnnen den Status einer Aufgabe im Nachhinein nicht
mehr verandern.

12.2.2. Beschreibung des digitalen Therapieplans
12.2.2.1. Alle

Moderate Bewegung

Zaitpunkt
04, Nov, @' 1700

Beschreibung
Uben Sie Ihre praferiarte Ausdauersportart
[Joggen, Schwimmen, Radfahren) tar
mindestans 30 Minuten aus.

X e

Uberspringen Als erledigt markieran

In diesem Bereich erhalten Sie eine Ubersicht Uber alle anstehenden Aufgaben im
Rahmen lhres digitalen Therapieplans. Auch hier haben Sie die Mdglichkeit diese
entsprechend mit ,Uberspringen® oder ,Als erledigt markieren* zu kennzeichnen.

12.2.2.2. Medikation

In dem Bereich ,Medikation” sehen Sie lhre Aufgaben zur Medikationseinnahme,
gekennzeichnet mit der jeweiligen Einnahmezeit. Oberhalb der Medikamente
sehen Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent lhrer Medikation Sie
zum aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der Gesamtmedikation des jeweiligen

Tages bereits eingenommen haben.

12.2.2.3. Messung

18



In dem Bereich ,Messung” sehen Sie |hre ausstehenden Messungen fur den Tag,
jeweils gekennzeichnet mit dem Ausfuhrungszeitpunkt. Oberhalb der Auflistung
sehen Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent Ihrer Messungen Sie
zum aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der Gesamtmenge an Messungen des
jeweiligen Tages bereits getatigt haben.

November 2020 November 2020

Heute Heute

Bisoprolol -1 A Pharma®

Gewichtsmessung
i _ 2,5mg 100 Filmtbl. N3

Gewichtsmessung

Blutdruckmessung Blutdruckmessung
M Amlodipin -1 A Pharma® 5mg A

_ N100Tbl. N3

Bisoprolol - 1 A Pharma® Blutdruckmessung
_2,5mg 100 Filmtbl. N3 = A
¥ M ) Olmesartan - 1A Pharma® 20

_ mg 98 Filmtbl. N3

Blutdruckmessung

Amlodipin -1 A Pharma® 5mg
_ N100Thl. N3
” Medikatio Atorvastatin - 1A Pharma®
40mg 100 Filmtbl. N3

/] L an

12.2.2.4. Aktivitat

In dem Bereich ,Aktivitat" sehen Sie Ilhre ausstehenden Aktivitaten fur den Tag,
jeweils gekennzeichnet mit dem AusfUuhrungszeitpunkt. Oberhalb der Auflistung
sehen Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent lhrer Aktivitaten Sie
zum aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der Gesamtmenge an Aktivitaten des
jeweiligen Tages bereits getatigt haben.

12.2.2.5. Schulung

In dem Bereich ,Schulung” sehen Sie |hre ausstehenden Schulungsinhalte fur den
Tag, jeweils gekennzeichnet mit dem Zeitpunkt der Falligkeit. Oberhalb der
Auflistung sehen Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent lhrer
Schulungen Sie zum aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der Gesamtmenge an
Schulungen des jeweiligen Tages bereits getatigt haben.

12.2.2.5.1. Handling von Videos
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Wenn Sie |lhre Schulungsaufgabe 6ffnen, wird IThnen das Video direkt angezeigt.
Drucken Sie auf den Play-Button fur die Wiedergabe. Es empfiehlt sich den
Content mit Kopfhdérern anzuhoéren, um Ablenkungen einzudammen.

122252 Handling von Audios und Dokumenten

Wenn Sie Ihre Schulungsaufgabe &ffnen, wird Ihnen die Audio-Aufgabe bzw. das
Dokument direkt angezeigt. Drucken Sie auf den Play-Button fur die Wiedergabe
oder auf das Dokument. Es empfiehlt sich den Content mit Kopfhoérern anzuhéren,
um Ablenkungen einzudammen.

Aufgabendetails

Aufgabendetails

S

Wir kGmmaern uns um lhre
Gesundheit

-
Geflhrte Meditation zur Stressreduktion

Beschreibung

Blutdruck richtig messen Gefuhrte Meditation: *Gewahrsein®

Den Blutdruck selber messen und 2u
kentrollieren kzhnt sich,

» v X e

Uberspringen Als erledigt markeren Uberspringen Als erledigt markieren

12.2.2.6 Fragebogen

In dem Bereich “Fragebogen” erhalten Sie Aufgaben zum Ausfullen diverser
Fragebdégen, gekennzeichnet mit dem Zeitpunkt der Falligkeit. Oberhalb der
Auflistung sehen Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent lhrer
Fragebogen-Aufgaben Sie zum aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der

Gesamtmenge an Fragebogen-Aufgaben des jeweiligen Tages bereits getatigt
haben.

12.2.2.7 Kurznachricht
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In dem Bereich “Kurznachricht” sehen Sie noch nicht ausstehende
Kurznachrichten fur den heutigen Tag, jeweils gekennzeichnet mit dem Zeitpunkt
der Falligkeit. Gekennzeichnet mit Labels in den jeweiligen Kurznachrichten sind
auBerdem “Uberfallige” und “erledigte” Aufgaben. Oberhalb der Auflistung sehen
Sie eine Prozentzahl, welche angibt, wie viel Prozent der Kurznachrichten Sie zum
aktuellen Zeitpunkt im Verhaltnis zu der Gesamtmenge an Kurznachrichten des
jeweiligen Tages bereits getatigt haben.

November 2020

Heute O e Heute

Moderate Bewegung Blutdruck senken ohne

&} » Medikamente

12.3.Gesundheit

Unter dem Reiter ,Gesundheit” konnen Sie alle Ihre medizinischen Daten einsehen
und verwalten.

12.3.1. Gesundheitswerte
Hier haben Sie eine Ubersicht Uber alle erfassbaren Gesundheitswerte. Abhangig

von dem gewahlten Messgerat, werden die Gesundheitswerte automatisch
hinzugefugt oder mussen manuell eingetragen werden.
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Gesundheitswerte

* Medikation

Konten und Gerate

Fragebdgen

Gesundheitsscores

Allergien

12.3.1.1.Manuelle Eingabe

lhre Gesundheitswerte

@ 130/85 mmHg
Blutdruck

o Keine Daten
EKG
86,00 kg
Gewicht
o 72,0 mg/dl
Blutzucker
o Keine Daten
HbAlc

8.836 Schritte

0 130,0 mg/dl
Cholesterin

Klicken Sie auf den Gesundheitswert, welchen Sie eintragen wollen, und fugen die
tagesaktuellen Werte durch eine manuelle Eingabe hinzu. Sie haben auch die
Moglichkeit die tagesaktuellen Werte schnell und einfach auf der Ubersicht
hinzuzufugen, indem Sie mit einem Wisch nach links die Funktion ,+ Hinzufugen*

auswahlen.

12.3.1.2. Automatische Synchronisation von Konten und Geraten

Puls, Blutdruck, Schritte

Automatische Ubertragung von Apple Health,
Google Fit oder Withings Health Mate sowie von
Beurer-Geraten nach erfolgreichem Verbinden mit
der iATROS App.

EKG

Automatische Ubertragung von EKGs mit den
Geraten BPM Core oder Withings ECG Move nach
erfolgreichem Verbinden mit der IATROS App.
EKGs kdnnen auch als PDF von Apple Health
Ubertragen werden. Gehen Sie dazu in die Apple
Health App und teilen von dort das PDF der
Messung mit der iIATROS App.

Blutzucker

Automatische Ubertragung von Beurer GL50evo,
GL49
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GroBe, (HDL/LDL/Gesamt-) | Eintragen Uber manuelle Eingabe.
Cholesterin,
Sauerstoffsattigung
Gewicht Automatische Ubertragung von Withings Health
Mate.

29092020 15102020 27102020

ax 64.00 Durchschn. 8715

30. Oktober 2020 85 bpm

27. Oktober 2020 64 bpm
23. Oktober 2020 86 bpm
16. Oktober 2020 87 bpm
9, Oktober 2020 90 bpm
2. Oktober 2020 93 bpm

25. September 2020 97 bpm

18, September 28 + PULS HINZUFUGEN
\ —_—

12.3.2. Medikation
12.3.2.1. Beschreibung Selbsteingabe

Sie kédnnen Ihre Medikation sowie Einnahmedetails eingeben, um Ihren digitalen
Medikationsplan zu erstellen und jederzeit bei sich zu haben. Scannen Sie hierzu
einfach den Barcode auf der Medikamentenpackung ab oder geben Sie den
Namen manuell ein. Pflegen Sie zudem die Details zur Einnahme wie Haufigkeit,
Zeit, Dosis und Laufzeit ein. Nach erfolgreicher Eingabe werden automatisch
Aufgaben fur die Medikationseinnahme erstellt und zu lhrem Therapieplan
hinzugefugt. Sie erhalten fur diese Aufgaben Push-Benachrichtigungen, die Sie an
die Einnahme erinnern.

12.3.2.2. Beschreibung Doktoreingabe

Die von Ihrem Telearzt verschriebenen Medikamente werden von diesem in lhre
Gesundheitsakte eingetragen und automatisch mit lhrem Medikationsplan
synchronisiert. Der Therapieplan wird ebenfalls aktualisiert und um die neuen
Aufgaben zur Medikationseinnahme erganzt.

12.3.3. Konten und Gerdte
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Siehe Kapitel 11 Verknupfung von Gesundheitskonten- und Gerdaten
12.3.4. Fragebogen

Um den Therapieplan perfekt auf Sie auszurichten und lhren Gesundheitszustand
genau zu erfassen, werden medizinische Daten im Rahmen von verschiedenen
Frageboégen abgefragt.

12.3.5. Gesundheitsscores

IATROS ermoglicht es Patienten mit bestehenden Erkrankungen, auf der
Grundlage ihrer medizinischen Informationen Risikoprofile zu erstellen. Die App
nutzt hierzu in der medizinischen Wissenschaft etablierte Risikorechner. Die
berechneten Risikoprofile geben dem Patienten Informationen Uber die
Wahrscheinlichkeit, dass sich sein Zustand verschlechtert, sowie Uber die
Wahrscheinlichkeit, zusatzliche Krankheiten zu entwickeln.

Scores

ASCVD Score

Der ASCVD Score dient zur
Abschatzung Ihres Risikos fur einen
Schlaganfall und Herzinfarkt,
insofern Sie bislang keine arteriellen
GefaBerkrankungen hatten.

CHA2DS2-VASc Score

Bestimmen Sie durch den Score |hr
Risiko einen Schlaganfall zu
erleiden.

GefaBalter

BlutgefaBe unterliegen mit
fortschreitendem Lebensalter einer
Veranderung. Die "Steifheit" der
GefaBe kann das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhéhen.

12.3.5.1. ASCVD Score
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Der ASVCD Score dient zur Abschatzung lhres Risikos fur einen Schlaganfall und
Herzinfarkt bei keinen vorherigen arteriellen GefaBerkrankungen. Der Score kann
nur fur Personen im Alter von 40 bis 79 Jahren berechnet werden

12.3.5.2. CHA2DS2-VASc Score

Als Vorhofflimmer-Patient kbnnen Sie mit diesem Fragebogen Ihr Risiko fur einen
Schlaganfall abschatzen und frihzeitig reagieren.

12.3.5.3. GefalRalter

Mit diesem Fragebogen kénnen Sie |hr aktuelles GefaRalter berechnen. Dadurch
erfahren Sie, ob |hre Blutgefal3e vorzeitig gealtert sind und ob bei Ihnen ein
erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen besteht.

12.3.6. Allergien

In diesem Bereich konnen Sie |hre Allergien hinterlegen von A wie Akazienallergie
bis Z wie Zinkallergie. Dies dient dem Telearzt als Information bei der
Verschreibung von Medikamenten.

12.3.7. Medizinische Dokumente

In diesem Bereich konnen Sie Bilder und weitere Dokumente Uber das "Plus”-
Zeichen hochladen, welche fur eine Telekonsultation relevant sind. Ihr Telearzt hat
die Maoglichkeit ebenso fur Sie Dokumente hochladen, wie z.B. |hren
Medikationsplan, sofern eine -Medikationsanpassung/-verordnung erfolgte.
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Dokumente S < Dokumente

20. Dez. 2021

~, D
MEDICATIONPLAN_20-12-2021

Medikationsplan

Noch keine Dokumente hinzugefligt.

Fugen Sie Ihre medizinischen Dokumente

hinzu, urm sie mit [hrerm Arzt zu teilen.

+ Datei hinzufiigen

5 for: Volker Vorhof eb. am: 01.01.1960
Medikationsplan ?
Seite 1 von 1 ausgedruckt von:
Or. med. Herz, Herbert
PattankoferstraBe 24, 80336 Minchan
Tel: +49 83 237 888 07
E-Mail: med @i-atros_com ausgedruckt: 27.10.2020 15:06
Wirkstoft Handelsname |Starke [Form [3:| = faed 2| Einheit| Hinweise Grund
Ezetimib s Fhoema 10 Tabl |00 [1|0
Atarvastatin o Tanl 1|00 |0
Mettormin Metfomin 500-14 Phama Tanl 10|10
Dapaglifiozin FOTas e, Tab |1 0 0|0
Bisoprokl 5_',3?;;’““‘ L Tabl 1lofofo
Amlodipin besilar |G 1 A PR Tabl |10 [1]0
Olmesartan Erperie i Tabl |10 0[0

12.4. Dienste
12.4.1. Arzttermin vereinbaren

Uber diese Option haben Sie die Méglichkeit eine zeitnahe Telekonsultation mit
dem Arzt Ihrer Wahl zu vereinbaren. Die Sprechzeiten der jeweiligen Arzte sind
entsprechend deren Verflugbarkeit freigeschaltet. Nach der Terminbestatigung per
E-Mail erhalten Sie 30 min vor Terminbeginn eine weitere E-Mail an lhre registrierte
Mailadresse mit einem Link. Mit diesem Link k&énnen Sie sich zu der vereinbarten
Zeit in die Telekonsultation einschalten.
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Bitte stellen Sie sicher, dass Sie fur die Telekonsultation eine stabile
Internetverbindung haben. Machen Sie sich ca. 5 Minuten vor dem Gesprdach
bereit und testen Sie die Funktionalitat der Technik.

12.4.2. Zweitmeinung erhalten

Haben Sie eine Frage zu einer kardiologischen Angelegenheit und wurde gerne die
Zweitmeinung eines IATROS Arztes zu Rate ziehen, ist dies mit der Funktion
moglich. Wahlen Sie zwischen den verfugbaren Sprachen und dem Fachbereich
aus und formulieren Sie Ihr Anliegen in dem daflr vorgesehenen Feld. Falls
vorhanden, fugen Sie Ihrer Anfrage ein Bild oder Dokument hinzu.
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Arzttermin vereinbaren Termin vereinbaren

A Rufen Sie im Notfall Ihre ortliche Rufen Sie im Notfall Ihre értliche
Notrufnummer an Notrufnummer an.

Termin vereinbaren

Sie haben keine anstehenden Termine

20. Dezember 2021

Zeitpunkt

Dr. med. Frey

18:45 -19:00 19:00 -19:15 ‘ 19:15 - 19:30 ‘ L

12.4.3. Gesundheitsprogramm ,Hypertonie*

IATROS erstellt Ihnen zur Behandlung |hres Bluthochdrucks einen personalisierten
digitalen Therapieplan. Dieser hilft Ihnen, die Empfehlungen aus anerkannten

Bluthochdruckrichtlinien umzusetzen und umfasst Folgendes:
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e Erinnerungen andie Einnahme von Medikamenten und die regelmafige
Messung von Gesundheitsparametern, wie z.B. Blutdruck

e Erinnerungen an Ernahrungsempfehlungen und Bewegungseinheiten

e Fragebogen und Online-Coaching-Material wie Videos, Audios und Texte

e Erinnerungen an notwendige Arztbesuche

12.5.Mehr

Unter dem Reiter ,Mehr" erhalten Sie zusatzliche organisatorische Informationen
und Verwaltungsfunktionen zu Ihrem Profil.

12.5.1. Kontakt

In diesem Bereich kénnen Sie fur medizinische oder technische Anfragen Kontakt
zU iIATROS aufnehmen.

12.5.1.1. Medizinische Anliegen
Siehe: 12.4.1. Arzt anrufen Arzttermin vereinbaren
12.51.2. Technische Anfragen

Technische Anfragen kénnen Sie direkt in der App verfassen und haben dort auch
die Auswahlmoglichkeit, |hre praferierten Kontaktdaten anzugeben. Unseren
Kundenservice erreichen Sie zu den Offnungszeiten wie angegeben in 117
Kontaktdaten des Herstellers.

12.5.2. Einstellungen
- Datenzugriff & Synchronisierung — Telemonitoring Service aktivieren. Hiermit
haben die Telearzte von iIATROS Zugriff auf Ihre Patientenakte und konnen Sie im

Rahmen einer Videosprechstunde beraten.

- Push-Benachrichtigungen - Hier kdédnnen Sie ihre Erinnerungen via Push-
Benachrichtigungen individuell nach IThren Wunschen einstellen.

- Datenschutz — Hier kdnnen Sie die Datenschutzbestimmungen individuell an-
und abwahlen. Informationen zu den jeweiligen Moglichkeiten erhalten Sie unter
dem vorgestellten i — Zeichen

12.5.2. Nutzungsbedingungen

Hier finden Sie die Nutzungsbedingungen fur die IATROS App. Kontaktieren Sie bei
Fragen bitte unseren Kundendienst.

12.5.3. Datenschutz
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Hier finden Sie die Datenschutzerklarung. Kontaktieren Sie bei Fragen bitte
unseren Kundendienst.

12.5.4. Impressum
Hier finden Sie das Impressum sowie Angaben zum Haftungsausschluss.
12.5.5. Medizinproduktinformationen

Die iIATROS App ist ein zertifiziertes Medizinprodukt, wozu Sie die entsprechenden
Angaben in diesem Bereich finden.

12.5.6. Passwort dndern

Mit der Funktion ,Passwort andern® wird Innen automatisch eine E-Mail mit einem
Reset Code an lhre Registrierung-Mailadresse geschickt. Geben Sie hier diesen
Code gemeinsam mit lhrem neuen Passwort ein. Beachten Sie dabei die
Richtlinien aus 7.1 Wahl eines sicheren Passwortes.

12.5.7. Abmelden

Mit dieser Funktion melden Sie sich mit Ihrem Profil von der iATROS App ab. Fur
ein Login bendtigen Sie lhre registrierte Mailadresse sowie |hr persdnliches
Passwort. lhre Daten sind auf Ihrem Profil gesichert und Sie erhalten weiterhin
Erinnerungen an lhre Aufgaben, sofern Sie Mitteilungen von der App erlaubt
haben.

12.6. Klingelsymbol und Profil
12.6.1. Klingelsymbol: Benachrichtigungen

In diesem Abschnitt werden Ihnen alle Benachrichtigungen angezeigt, welche Sie
von der iIATROS App als Push-Benachrichtigung erhalten haben.

12.6.2. Profildaten

Im Home Bereich in der rechten oberen Ecke der App Oberflache unter dem
kleinen Profilsymbol finden Sie lhre Angaben zu Nach- und Vornamen, lhre
Mailadresse, mit der Sie im System registriert sind, Ihr Geburtsdatum sowie lhre
zugeteilte Einrichtung. Hier kdnnen Sie sich mit einem Klick jederzeit von dem
Newsletter an/- oder abmelden. Eine VerknUpfung mit Gesundheitskonten- und
Geraten kann, wie beschrieben in 12. Verknlpfung von Gesundheitskonten und
Gesundheitsgerdten, erfolgen.
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Volker

Vorhof

volker@byom

ATROS Demo

. 4o Telefonr

Eintragung zum Newsletter

Sie haben Post!

Wir haben gerade eine E-Email an
volker@byom.de geschickt,

Bitte geben Sie den Code, den Sie erhalten
haben, und Ihr neues Passwort ein.

violker@byorm.de

E-Mail erneut senden
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