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Har atferden til katten din endret seg?1,2
 

HYGIENE: UTSEENDE
God og grunding pelsstell:  
glatt, skinnende pels
Dårlig pelsstell: pelsen er glansløs 
og kan være sammenfiltret på 
enkelte steder

HYGIENE: POSITUR  
VED PELSSTELL
Fleksibel positur, omfattende 
pelsstell
Lite fleksibel positur: Steller kun 
områder som er lette å nå

LEK
Leker energisk og med interesse
Liten eller ingen interesse for leker 
eller for å jakte på gjenstander

HOPPING OPP
Hopper rett opp til høyere nivåer 
uten nøling
Bruker andre gjenstander som 
trapp eller unngår høyere nivåer

HOPPING NED
Hopper ned uten nøling i ett 
grasiøst sprang
Nøler eller lener kroppen nedover 
før den hopper. Bruker andre 
gjenstander som trapp

HYGIENE: AKTIVITET  
VED PELSSTELL
Avslappet pelsstell av poter, ben,  
rygg og andre områder
Overdrevent pelsstell. Kan føre til 
sår og områder uten pels

HYGIENE: TOALETTBESØK
Rent og ryddig. Kommer opp i kassa 
uten problem. Komfortabel stilling
Strever med å komme opp i kassa. 
Ukomfortabel stilling. Uhell/
bommer på kassa

GÅ OPP TRAPPER
Beveger seg raskt og smidig opp 
trapper uten nøling
Nøler eller unngår trapper.  
Beveger seg sakte eller klosset.  
Kan stoppe halvveis

GÅ NED TRAPPER
Beveger seg raskt og smidig  
ned trapper uten nøling
Nøler eller unngår trapper.  
Beveger seg sakte eller klosset.  
Kan stoppe halvveis

OMGJENGELIGHET
Er sosial og liker selskap, skyr ikke 
unna kontakt, unngår ikke 
mennesker
Holder seg unna familien, kan 
gjemme seg under møbler

PERSONLIGHET
Rolig og ikke aggressiv,  
kan klappes uten reaksjon
Unngår kontakt. Aggressiv  
ved fysisk kontakt
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Endringene som er illustrert over er vanlige hos katter med artrose – også 
kjent som osteoartritt eller degenerativ leddsykdom – men det kan også 
foreligge andre grunner til endringene. Dersom du synes at katten din har 
endret atferden sin, ta kontakt med dyrehelsepersonell for råd. Kun en 
veterinær kan vurdere katten din ordentlig og sette en diagnose.

Mange katter har problemer med bevegelsesapparatet, og selv om dette vil 
være en livslang lidelse er det mye som kan gjøres for å hjelpe. Sammen med 
din veterinær kan du sikre optimal trivsel og livskvalitet for din katt.

Ved å søke hjelp hos veterinæren ved behov kan du bidra til at katten får den 
hjelpen den trenger.
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Hver tegning er et eksempel på en 
mulig atferdsendring. 

Tidligere atferd
“Ung voksen katt”

Endret atferd
Katten slik den er nå

...men katter er individer og kan  
ha varierende atferd. For hver 
aktivitet, tenk på hvordan katten 
var når den var ung voksen og 
hvordan den er nå.

Har atferden til katten 
din endret seg?
Dersom en spesifikk aktivitet ikke 
er relevant for katten din, gå bare 
videre til den neste.


