Jak rozmawiac z nastolatkiem? Wskazowki dla
rodzicow

Okres dorastania jest trudny zarowno dla nastolatka jak i rodzicow. Boimy si¢, ze
dziecko zacznie wymykaé¢ si¢ nam spod kontroli, buntowac si¢, poszukiwa¢ nowych
doswiadczen i to niekoniecznie tych dobrych. Coraz wigkszego znaczenia nabiera takze grupa
rowiesnicza. Bycie w niej rodzi konieczno$¢ dopasowania si¢ do niej, zyskania akceptacji
czasem za wszelkg ceng, wbrew temu, czego oczekuja dorosli. Czgsto miodzi ludzi darza
wiekszym zaufaniem przyjaciol niz rodzicow, dlatego proby ograniczenia im swobody w tym
zakresie na og6t koncza si¢ na ogo6t niepowodzeniem. Dla rodzicow to trudny test
wytrzymatosci, cierpliwosci i rodzicielskiej mitosci.

Kiedy dziecko dorasta, zwykle trudniej nam znalez¢ wspdlny jezyk, bo zaczyna by¢
inne- nie moéwi nam o rzeczach o ktdrych wcze$niej nam moéwito, czasem dziwnie si¢
zachowuje, obraza si¢, jest wybuchowe lub apatyczne, stucha niezrozumialej muzyki 1 coraz
bardziej buntuje si¢ w wielu sprawach.

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami i na og6t nie szczedzimy wysitku, aby nasze
dzieci byty szcze$liwe, by miaty lepiej niz my sami, gdy byliSmy w ich wieku. I cho¢
staramy si¢, chcemy dla dziecka jak najlepiej, to zdarza sie, ze spotykajq nas rozczarowania, a
dziecko sprawia klopoty.

Mimo naszych staran dorastajace dzieci rzadko zachowujg si¢ tak jakby$my chcieli. Stwarzaja
sytuacje, ktore nas niepokoja np. zmieniaja sposob bycia, wychodzg nie méwigc gdzie, nie
mowigc z kim, nie uczg si¢ tyle ile naszym zdaniem powinny, zaniedbuja swoje
zainteresowania, nie chcg z nami rozmawiac 1 za wszelka cen¢ chcg si¢ upodobni¢ do swoich
kolegdw. Problemy te s3 naturalnym elementem rozwoju cho¢ moga si¢ one nam nie
podobac.

Jak zatem rozmawiaé 7 nastolatkiem?

. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze i wszedzie i 0 wszystkim. Im czg$ciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego $wiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze
problemy

. Staraj si¢ zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. Rozmowa

pomaga pozby¢ si¢ przykrych uczu¢. Gdy czuje si¢ bezradne i skrzywdzone pozwol
mu si¢ wygadaé, wyptlakac, wyztosci¢. Nie bagatelizuj jego problemdw.

. Znajdz czas, gdy chce si¢ podzieli¢ radoscia, sukcesem. Pochwal go spytaj o
szczegdly wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu. Powiedz mu, jaki jeste$ z niego
dumny. To mu dodaje wiary w siebie 1 jest zach¢tg do osiggania dalszych sukcesow

. Staraj si¢ dostrzega¢ sygnaly, ze dziecko ci¢ potrzebuje. Nie zawsze poprosi ci¢ o
rozmowe. Jesli bedziesz uwaznie je obserwowac, to z pewnoscig zauwazysz wszelkie



zmiany. Czasem ci¢ moze unikaé, a czasem stara si¢ by¢ blisko” kreci si¢” 1 czeka.
Zainteresuj si¢ przyjaznie, nawigz rozmowe

Stwarzaj warunki do luznej rozmowy, zaproponuj wspolne spedzenie wolnego czasu
atrakcyjne takze dla niego

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj az
samo zacznie mowi¢ o tym, co si¢ u niego dzieje. To ono decyduje , ile chce nam

powiedzie¢. Uszanyj to.

Rozmawiaj tez o tym, co si¢ u ciebie obecnie dzieje, o swoich ktopotach i planach.
Pytaj je o zdanie w r6znych sprawach i1 pokazuj, ze liczysz si¢ z jego opinig.

Opowiadaj o sobie. Takie opowiadania zblizaja, bo przypominaja dzieciom, Ze ich
rodzice tez byli mlodzi. Nie przedstawiaj siebie jednak wylacznie krysztatowo,

powiedz, ze takze robite$ btedy i1 uczyles si¢ podejmowac trudne decyzje.

Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Rozmawiaj takze o tym
czego si¢ obawiasz. Badz bardziej doradca niz ekspertem.

Warto tez pamigta¢ o kilku waznych sprawach:

Badz przykladem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sg dobrymi
obserwatorami i tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak, jak méwisz.

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z tobg i wiedzialo, Ze ustalone przez
Ciebie normy w waznych sprawach muszg by¢ respektowane.

Poznaj przyjaciél i znajomych dziecka. Pamigtaj, ze w tym wieku koledzy
odgrywaja duza role i czesto majg duzy wptyw.

Szanuj prawo dziecka do wlasnych wybordéw, opinii, dysponowania swoim
wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Nie badZ nadmiernie opiekunczy. Dziecko uczy si¢ zycia przede wszystkim robigc
nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem popetnia btedy, badz zatem czujny 1 w pore reagu;.

Okresl jasno zasady dotyczace zakazu stosowania srodkéw odurzajacych i innych
uzywek, ale sam tez unikaj naduzywania lekéw, papierosow 1 alkoholu

Ucz jak przezwyciezac¢ trudnoSci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach . Dotyczy to
takze sytuacji, gdy kto$ proponuje narkotyki

A czego dorastajgce dzieci potrzebujq od rodzicow?
Poczucia wiezi i przynaleznos$ci do rodziny. Chca czué, ze sa kochane, rozumiane

1 mogg liczy¢ na wsparcie rodzicow. Potrzebujg naszego szacunku, przyjaznej
atmosfery w domu- poczucia bezpieczenstwa.



Poczucia wlasnej wartosci. Chca aby docenia¢ ich wysitki w osigganiu sukcesow
oraz chcg mie¢ pewnos$¢, Ze nie zostang przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy co$
si¢ im nie uda.

Wiarygodnosci. Chcg mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy si¢ tak jak méwimy, ale
takze, ze potrafimy przyzna¢ si¢ do wlasnych stabo$ci, niewiedzy i btedow.

Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, Ze rodzice w niejasnej sytuacji
zareaguja w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy.

Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja jasno okreslonych regul i1
konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca mie¢ pewno$¢, ze granice ich
prywatnos$ci sg przez nas respektowane.

Rodzicu!
Badz przyjacielem swojego dziecka.

Staraj si¢ je zrozumie¢ i pomagaj mu bezpiecznie dorastac.



