
 

 
Psykologisk behandling för barn 

 
På SMART Psykiatri tar vi emot barn i psykologisk behandling. Vi tar emot barn i alla åldrar. 
Vanliga saker att jobba med i behandling är oro, rädslor, ångest, nedstämdhet, känsloreglering och 
sömnsvårigheter. I behandling med yngre barn är det vanligt att psykologen främst träffar 
föräldrarna, som i sin tur hjälper och stöttar barnet. 
 
Behandling pågår ofta 5 – 6 gånger + ett senare boosterbesök. 
Vanliga teman för behandlingstillfällena är: 
 

- Kartläggning 1-2 tillfällen (för barn upp till 10 år rekommenderar vi att det första kartläggande 

besöket genomförs med enbart en eller båda föräldrarna) 

- Information och kunskap om tillståndet, varför det uppstår. Psykologen och barnet/familjen 

gör tillsammans en plan för vad som ska bli bättre  

- Sedan börjar arbetet: Tillsammans kommer vi på tips, tricks och hjälpsamma strategier för 

just ditt barn/er familj 

- Uppföljning – hur har det gått? Vi utvärderar och ser om vi kan vässa tipsen och tricksen ett 

varv till 

- Planering för att att fortsätta må bra framöver 

- (Ca 6 veckor senare) Booster för att bibehålla de nya strategierna 

När det gäller barns psykiska mående kan du som förälder tillsammans med andra viktiga personer 

runt ditt barn spela en avgörande roll. Det kan bli aktuellt med extra behandlingstillfällen för att 

stärka och aktivera barnets nätverk. Det kan till exempel handla om: 

- SMART Familj, en digital föreläsningsserie om livet i familjen 

- Enskilda besök för föräldrar, med fokus på särskilda utmanande situationer och svårigheter 

- Kontakt med arbetsterapeut för rutiner i vardagen 

- Vid behov kan samverkansmöte med skola bli aktuellt 

 
 

Kostnad 
Besöken kostar 1900 kr/45 minuter. Förhinder behöver anmälas minst 24 timmar i förväg, annars 
debiteras besöket.  
 

Patientsäkerhet 
Du och ditt barn ska känna trygghet och kunna lita på psykologen. Om det inte känns bra kan ni byta 
till en annan psykolog. Ni kan bara meddela oss via vårt digitala vårdrum att du vill boka en tid hos 
någon annan. Alla psykologer har tystnadsplikt. Alla besök journalförs och journalen är också 
sekretessbelagd.  


