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Psykologisk behandling for barn

Pa SMART Psykiatri tar vi emot barn i psykologisk behandling. Vi tar emot barn i alla aldrar.
Vanliga saker att jobba med i behandling ar oro, radslor, angest, nedstamdhet, kdnsloreglering och
somnsvarigheter. | behandling med yngre barn &r det vanligt att psykologen framst traffar
foradldrarna, som i sin tur hjalper och stottar barnet.

Behandling pagar ofta 5 — 6 ganger + ett senare boosterbesok.
Vanliga teman for behandlingstillfallena ar:

- Kartlaggning 1-2 tillfallen (for barn upp till 10 ar rekommenderar vi att det forsta kartlaggande
besoket genomfors med enbart en eller bada foraldrarna)

- Information och kunskap om tillstandet, varfor det uppstar. Psykologen och barnet/familjen
gor tillsammans en plan for vad som ska bli battre

- Sedan borjar arbetet: Tillsammans kommer vi pa tips, tricks och hjdlpsamma strategier for
just ditt barn/er familj

- Uppfodljning — hur har det gatt? Vi utvarderar och ser om vi kan vassa tipsen och tricksen ett
varv till

- Planering for att att fortsatta ma bra framover

- (Ca 6 veckor senare) Booster for att bibehalla de nya strategierna

Nar det géller barns psykiska maende kan du som féralder tillsammans med andra viktiga personer
runt ditt barn spela en avgorande roll. Det kan bli aktuellt med extra behandlingstillfallen for att
starka och aktivera barnets natverk. Det kan till exempel handla om:

- SMART Familj, en digital féreldsningsserie om livet i familjen

- Enskilda besok for fordldrar, med fokus pa sarskilda utmanande situationer och svarigheter
- Kontakt med arbetsterapeut for rutiner i vardagen

- Vid behov kan samverkansmote med skola bli aktuellt

Kostnad
Besoken kostar 1900 kr/45 minuter. Férhinder behover anmalas minst 24 timmar i férvag, annars
debiteras besoket.

Patientsdkerhet

Du och ditt barn ska kdnna trygghet och kunna lita pa psykologen. Om det inte kdnns bra kan ni byta
till en annan psykolog. Ni kan bara meddela oss via vart digitala vardrum att du vill boka en tid hos
nagon annan. Alla psykologer har tystnadsplikt. Alla besok journalférs och journalen ar ocksa
sekretessbelagd.



