
 

 

 

 

 

 

 
 

LIV ADHD 
 
 
 

 

För dig som fått ADHD-diagnos som vuxen finns samtalsgrupp 

SMART LIV. Här får du tillsammans med våra psykologer och 

vår sjuksköterska koll på vad livet med ADHD innebär. 

 
Ta gärna med en närstående, vän eller kollega! 

 
 
 
 

VÄLKOMMEN! 

När? 

       Innehåll  

4 onsdagar kl. 16:00-18:00 
den 7/3, 14/3, 21/3 och 28/3. 

Du tar med dig en närstående, vän, 

kollega. 

Var? 

SMART Psykiatri, Svärdvägen 7, 
5 tr, Danderyd. 

 

Anmälan: Lämna en vårdbegäran 
på smartpsykiatri.se/tjänster, eller 
via QR-koden. Observera att 
anmälan är bindande. 

 

Pris: 2 personer, 4 tillfällen: 6 500 
kr inkl moms. Betalning sker via 
faktura. 

 

Tillfälle 1 
ADHD hos vuxna, att landa i diagnosen 
Vad innebär ADHD – vi går igenom diagnoskriterier, 
hur det kommer sig att en del får diagnosen först i 
vuxen ålder. Reflektion kring vad diagnosen innebär 
för dig som deltagare, i din vardag. 

 

Tillfälle 2 
ADHD-livet #1: inte bota men leva med... 
Om hur det går till när man sätter in ADHD-medicin och 
hur den verkar. Vi tar också upp vad som är viktigt i 
uppföljning och hur du definierar vad du själv vill uppnå 
med att använda läkemedel för ADHD. 

 

Tillfälle 3 
ADHD-livet #2: ...leva med, inte bara överleva 
Vi går igenom sömn, kost, fysisk aktivitet, alkohol och 

stress, och du gör en plan utifrån dina unika 

förutsättningar. 

 

Tillfälle 4 
ADHD i vardagen – Smarta tips och tricks 
Skräddarsy ditt liv – verktyg och hjälpmedel för att 

upprätthålla struktur och vanor i vardagen.  
 


