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psykiatri

BASUTREDNING - VUXEN

Basutredning kan vara aktuellt for dig, ditt barn eller en anhérig. En basutredning syftar till
att kartlagga och beskriva din psykiska och kroppsliga halsa. Utredningsteamet kartlagger
psykiatriska symtom och eventuella diagnos/er. Vi utgar fran evidensbaserade riktlinjer
och skraddarsyr varje utredning utifran din/dina fragestaliningar. Utredningen mynnar ut i
en beddémning och individuellt utformade rekommmendationer om fortsatt stéd, planering
och behandling (till exempel psykologisk behandling med sarskild inriktning eller
lakemedelsbehandling). Vid behov kan vi ocksé hjélpa till med remiss till annan
vardgivare.

Du kommer att fa traffa bade psykolog och lakare som led i utredningen. Det kan &ven bli
aktuellt att intervjua en anhorig. Anhérig kan vara foralder, partner, syskon, en véan, mor-
eller farfoéraldrar.

Innehall
e |akarbesok 45 - 60 minuter
e Psykologbesok 2 x 45 minuter
e Narstaendeintervju 30 - 45 minuter
o Aterkoppling av bedémning med psykolog 45 — 60 minuter
e Skriftlig sammanfattning och individuellt utformade rekommmendationer

Basutredning ar inte en neuropsykiatrisk utredning, daremot kan basutredning mynna ut i
en rekommendation att genomga en neuropsykiatrisk utredning eller en
personlighetsutredning. Om det blir aktuellt med en neuropsykiatrisk utredning efter
avslutad basutredning kostar denna 10 OOO kr.

Pris: 25 000 kr



