“MaRT
Véalkomna till
SMART FAMIL)J

En digital kurs for dig som ar nérstaende till ett barn med adhd

Manga personer vars barn nyligen har diagnostiserats med adhd kénner en lattnad. Det
kdnns bra att boérja forstd utmaningarna familjen stélls infoér och varfor barnet fungerar
som hen gor. Samtidigt kommer ofta ocksé en kansla av... forvirring? Utredningen ar klar,
och vad hander nu?

For dig med ett barn som har fatt adhd-diagnos finns SMART Famil;.

| SMART Familj far du tillsammans med vara psykologer koll pa vad livet med adhd
innebar. Vi skapar forstaelse for diagnosen och hur den tar sig uttryck i vardagen.
Tillsammans hittar vi strategier for att du ska kunna bekréafta ditt barns styrkor och
stotta i utmaningarna. SMART Familj halls i forelasningsform dar du kan skicka fragor och
forslag pa vad vi ska ta upp.

Tillfalle 1 - 13/3

Adhd - att landa i diagnosen.
Vi gar igenom vad adhd é&r, aktuell forskning och vad detta innebér i barnets liv och
vardag. Vi tar ocksa upp hur det gar till att satta in adhd-medicin och hur den funkar.

Tillfalle 2 — 20/3

Skraddarsy ert liv - fa mat, sémn och rérelse att funka
Gemensamma strategier for dig och ditt barn att ta till i vardagen, och probleml&sning
som metod for att forbattra samarbetet er emellan.

Tillfalle 3 - 27/3

Sa far du vardagen att flyta - att organisera, strukturera och motivera
Skapa rutiner som fungerar i just era liv. Hur malinriktad kommunikation minskar risken
for konflikter och brak.

Pris: 1500 kr for tva narstaende
Anmalan: sker via vardbegaran online:
www.smartpsykiatri.se/tjdnster

Eller via QR-kod till hoger.

Sista anmalningsdag: 4/3

OBS: anmélan ar bindande



http://www.smartpsykiatri.se/tjänster

