
 

Välkomna till 

SMART FAMILJ 
En digital kurs för dig som är närstående till ett barn med adhd 

Många personer vars barn nyligen har diagnostiserats med adhd känner en lättnad. Det 
känns bra att börja förstå utmaningarna familjen ställs inför och varför barnet fungerar 
som hen gör. Samtidigt kommer ofta också en känsla av... förvirring?  Utredningen är klar, 
och vad händer nu?  
 
För dig med ett barn som har fått adhd-diagnos finns SMART Familj.  
I SMART Familj får du tillsammans med våra psykologer koll på vad livet med adhd 
innebär. Vi skapar förståelse för diagnosen och hur den tar sig uttryck i vardagen. 
Tillsammans hittar vi strategier för att du ska kunna bekräfta ditt barns styrkor och 
stötta i utmaningarna. SMART Familj hålls i föreläsningsform där du kan skicka frågor och 
förslag på vad vi ska ta upp. 
 

Tillfälle 1 – 13/3 

Adhd - att landa i diagnosen.  
Vi går igenom vad adhd är, aktuell forskning och vad detta innebär i barnets liv och 
vardag. Vi tar också upp hur det går till att sätta in adhd-medicin och hur den funkar.  
 

Tillfälle 2 – 20/3 

Skräddarsy ert liv - få mat, sömn och rörelse att funka 
Gemensamma strategier för dig och ditt barn att ta till i vardagen, och problemlösning 
som metod för att förbättra samarbetet er emellan. 
 

Tillfälle 3 – 27/3  
Så får du vardagen att flyta - att organisera, strukturera och motivera 
Skapa rutiner som fungerar i just era liv. Hur målinriktad kommunikation minskar risken 
för konflikter och bråk. 

 

Pris: 1500 kr för två närstående 
Anmälan: sker via vårdbegäran online: 
www.smartpsykiatri.se/tjänster 
Eller via QR-kod till höger. 
Sista anmälningsdag: 4/3 
OBS: anmälan är bindande 
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