
 

 

HÄLSOUNDERSÖKNING HOS 

SPECIALISTLÄKARE  
På SMART Psykiatri erbjuder vi en grundlig hälsoundersökning som utförs av specialistläkare i 
internmedicin. Syftet är att utesluta de vanligaste folksjukdomarna, för att säkerställa en god och 
säker vård i samband med din behandling hos oss. Vi ser till helheten och förstår vikten av att 
kartlägga den kroppsliga såväl som den psykiska hälsan.  

I en del fall behöver man en hälsoundersökning före uppstart av läkemedelsbehandling. Det kan 
till exempel vara aktuellt om det finns misstanke om kroppsliga kontraindikationer så som högt 
blodtryck, ärftlighet för hjärt- och kärlsjukdom eller andra kroppsliga sjukdomstillstånd.  

 

Läkarbesök 45–60 minuter och provtagning på SMART inkluderar: 

 

o Vikt, längd och BMI-beräkning 
o Pulsmätning 
o Blodtrycksmätning 
o Blodstatus 
o Blodfetter 
o Blodsocker 
o Somatisk status 
o EKG-mätning 
o Njurstatus 
o Leverstatus 
o Järnvärden 
o Sköldkörtelprov  
o Urinprov 

 
 

Kostnad: 3600 kr  

 

 

 
 

  


