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ARBETERPEUTISK KONTAKT

Till dig som ska bérja hos — eller 6nskar komma i kontakt med var arbetsterapeut!

En arbetsterapeut har fokus pa din vardag. Hos var arbetsterapeut kan du fa hjalp med att fa livet att
fungera pa omraden som skola, jobb, fritid (hobbys, sociala relationer med mera), sémn eller
matvanor.

Vad hdnder i kontakt med en arbetsterapeut?

Tillsammans kartlagger vi vad just du behoéver for att din vardag ska fungera battre. Ofta handlar det
om att vi planerar din vecka pa ett mer effektivt satt an du har idag. Vi kommer ocksa titta pa vad
som tar och ger energi for just dig. Vi kan beh6va anpassa din miljo hemma, i skolan eller pa fritiden,
beroende pa vari problemet ligger.

Stodpersoner i ditt liv

Ar du under 18 kan dina féréldrar eller andra nira vara viktiga i processen att stotta dig, 4r du vuxen
kanske en annan néarstaende kan spela en viktig roll. Har du utmaningar i skolan kan vi behova prata
med personalen dar. D3 kan din arbetsterapeut ha telefonméte med larare, specialpedagog, eller
elevhalsan for att reda ut/informera om vad du behover for stod dar.

Hur gar den arbetsterapeutiska kontakten till?

Samtal 1 och 2. Bedomningssamtal dar vi kartldgger dina svarigheter, men ocksa dina starka sidor.
Om du ar under 16 ar traffar arbetsterapeuten bara en eller bada dina forildrar vid forsta samtalet
och sedan bara dig vid den andra traffen. Sedan sammanfattar arbetsterapeuten dessa samtal. Det
tredje samtalet traffas alla tillsammans.

Samtal 3. Planeringsmote och upprattande av mal: Da sammanfattar du och din arbetsterapeut de
tva forsta samtalen och kommer 6verens om fokusomrade och mal for kontakten. Det ar ocksa helt
okej att endast genomfora de 3 forsta samtalen for att sen ta stéllning till om detta dr nagot for dig.

Sa har kan kontakten se ut:
- Samtal 1-3 kan ske en gang/vecka, fysiskt pa mottagningen.
- Samtal 4 och framat kan ske varannan vecka, fysiskt pa mottagningen eller digitalt.

Hur ldnge pagar kontakten?

Du och din arbetsterapeut kommer tillsammans 6verens om hur ofta och hur lange ni ska ses, utifran
just dina behov. En vanlig behandlingsperiod dr 12-16 ggr, men kan paga en kortare eller langre
period. Vi utvarderar alltid kontakten efter 5 tillfdllen och gor da en planering framat. Tillsammans
kommer vi 6verens om nar ett avslut ar aktuellt och sammanfattar var kontakti ett avslutningsamtal.
Du far med dig en plan for hur du ska uppratthalla dina nya vanor pa egen hand efter avslutad
kontakt.

Kostnad: 995 kr/45 minuter. Avbokning sker minst 24 timmar i férvag, annars debiteras besoket.



