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Sluta anvanda

adhd som
politiskt slagtra

I stillet for att komma med losryckta forslag for att vinna
roster vill vi att ansvariga politiker inrittar en nationell plan
for vard och stod for personer med adhd. Det skriver Sven
Bolte, Lotta Borg Skoglund med flera debattorer.

i vilkomnar en serids samhélls-

debatt om adhd, men ser hur par-

tier fran olika hall gor politiska

utspel utan férankring i verklig-

heten. Nu ir det Moderaterna
i region Stockholm som har kommit med ett
forslag om att screena barn i utsatta omraden
for adhd for att minska brottsligheten. Nagra
tillforlitliga snabbtest finns inte, det ar oklart
hur det skulle goras i praktiken och det finns
ingen plan for hur konsekvenserna ska hante-
ras. Att koppla ihop adhd med gingkriminali-
tet ar en olycklig forenkling som pa sikt riske-
rar att farre fordldrar véljer att utreda sina
barn.

Barn i utsatta omraden utreds och medici-
neras for adhd i mindre utstrackning &n ires-
ten av sambhéllet, vilket tyder pa att det finns
en underdiagnostisering. Anledningen till det
maste undersdkas innan problemet gar att
atgirda.

Adhd ar en av manga riskfaktorer for att
hamna i kriminalitet och medicinering kan
hjalpa bade barn och vuxna att bland annat
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Manga strukturer och
processer maste géras om
frin grunden men det ar
inte nodviandigtvis en
friga om mer pengar.

hantera risktagande och impulsivt beteende.
Men det finns ménga andra faktorer som ock-
sd driver kriminalitet. Omgivningens be-
motande ar avgérande for hur aggressivt, anti-
socialt och trotsigt beteende utvecklas, i sam-
spel med psykosociala faktorer och ekonomis-
ka strukturer.

I Sverige har 5 till 6 procent av alla barn och
ungdomar adhd. Funktionsnedsittningen
innebar 6kad risk for psykisk och kroppslig
ohilsa, socialt utanforskap och 1ag livskvalitet.
Vard- och stédsystemet for barn och vuxna
med adhd har sedan lange brister. Det har fast-
stillds av oberoende killor pa uppdrag av
beslutsfattare manga ganger om utan storre
effekt. Politiska beslut tas planldst pa bade
hoger- och viansterkanterna, man klipper och
Klistrar i system som inte fungerar och slacker
akuta briander som riskerar att flamma upp
igen. Kompetensen om adhd ar for 1ag i alla

delar av samhdéllet. Larositen inom vard och
skola utbildar inte tillrdckligt och undervisar
i metoder som inte fungerar. Vard och stod
som ges ir ineffektiv pa4 grund av for manga
aktorer med avgriansade uppdrag, som inte
samarbetar for individens och familjens bas-
ta. Detta ar ett eftersatt omrade préglat av per-
sonal- och kunskapsbrist, 1dnga vintetider
och fa evidensbaserade insatser. Inkluderings-
intentionerna i skolan ar inte tillrackligt
anpassade efter de behov som elever med
adhd har, med hog franvaro som f6ljd. Adhd
ar en samhéllsuppgift, men hittills vill besluts-
fattare inte inse eller ta sitt ansvar fullt ut.
Manga tvivlar fortfarande pa adhd som dia-
gnos och fa tycks férstd omfattningen av
utmaningen.

Medicinering ar en siker, snabb och
samhéillsekonomiskt kostnadseffektiv insats
som hjalper manga, men langt ifran alla. For
att personer med adhd ska kunna leva pa lika
villkor behovs ett paket av stod och anpass-
ningar genom livet.

Det finns systemfel pa olika nivaer som
behover réttas till for att alla med adhd ska f&
det stod de behover. Manga strukturer och pro-
cesser méaste goras om fran grunden men det
ar inte nodvéandigtvis en friga om mer pengar,
utan om kunskapshdjande atgirder, priorite-
ring, vilja, kompetens och effektivitet. Kberna
till barn- och ungdomspsykiatrin, bup, ar ett
symtom pa ett system som inte fungerar. Trots
de stora belopp som satsats kvarstar vinteti-
derna. Nu 4r tid att ta ett krafttag och gora ritt
fran borjan.

Vi vill se en nationell plan for vard och stod
for personer med adhd som tas fram i nira
samverkan med intresseorganisationer och
forskare. Planen ska ha en klar strategi och
sikta pa enkla processer, tydlig ansvars-
fordelning och hog tillginglighet. Den ska
vara evidensbaserad och omfatta hela livet
fran bvec till aldrevard. Den bor innehalla:

¢ En inventering av alla relevanta samhélls-
funktioner som leder till firre aktérer med
tydliga uppdrag och bindande samverkans-
avtal. En aktor har huvudansvaret och héller
ihop arbetet.

e Losningar for hur Socialstyrelsens rikt-
linjer ska kunna f6ljas s att utredningar inte
bara mynnar utien diagnos utan ocksa inne-
haller kartlaggning av fardigheter och hur
hinder i omgivningen kan hanteras.

¢ Losningar for hur alla i Sverige ska fa till-
gang till vard och stdd, &ven underdiagnostise-
rade grupper som flickor och utrikesfodda.

e Implementering av andra insatser an
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Inkluderingsintentionerna

i skolan ar inte tillrickligt
anpassade efter de behov som
elever med adhd har, med hog
franvaro som f6ljd, skriver
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Sandberg/TT

Adhd-
diagnoser
l6ser inte
problemen

13/8: Det ar inte
diagnostisering
som hjilper
barn att bli vil-
fungerande
vuxna. Det ar
ritt sorts stod
och hjélp i sko-
lan, oavsett vad
barnets svarig-
heter beror pa,
skriver flera
debattorer.
SvD.se/debatt

likemedelsbehandling, till exempel olika for-
mer av information, stod och trining for barn
och vuxna med adhd samt personer
i deras omgivning.

e Riktlinjer f6r en inkluderande skola, och
alternativ i de fall nar undervisning i det ordi-
narie klassrummet inte 4r den basta 16sning-
en. Det krivs personal med ritt kompetens,
funktionsbedéomningar och snabba individ-
anpassade atgirder for alla elever, med eller
utan diagnos.

e Se 6ver mojligheten for skolhdlsovarden
att terigen vara forsta linjens vard och avlast-
ning till bup.

e Riktlinjer fér hur kunskap och kompetens
om adhd ska kunna bli béttre i hela samhaél-
let. Det behovs utbildning med ett breddat
perspektivsom omfattar medicinsk/psykolo-
gisk forskning vid hogre utbildning och fort-
bildning inom modravard, bvc, barnomsorg,
sjukvard och i alla samhaéllets stodfunktio-
ner.

¢ Riktlinjer for hur personer med adhd
i storre utstriackning kan fa en fungerande
sysselséittning. Arbetsgivare och arbetsfor-
medling beh6ver 6kad kunskap for att bade
forsta potentialen i arbetstagare med adhd
och hur individuella anpassningar kan goras.
I dag finns yrken som &r stingda for personer
med adhd, diar behover goras individuella och
rattvisa bedomning av forméagor.

Med en nationell plan f6r vard och stod for
personer med adhd kommer politiska beslut
att kunna baseras pa fakta och forsknings-
resultat, inte pa 16sa antaganden. P4 det sittet
hjalper vi barn och vuxna med adhd, i alla
omraden och med alla bakgrunder.
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