
Expansor

Agujero de la llave

EST.   1969

Un expansor es un aparato de ortodoncia que se utiliza para ensanchar 
la mandíbula superior para corregir las mordidas cruzadas y eliminar el 
apiñamiento.

QUÉ ESPERAR

•	 Es posible que experimente presión en los dientes frontales, la nariz, 
	 las mejillas y la frente.
•	 Es posible que la lengua se irrite al entrar en contacto con el aparato.
•	 Tardará varios días en acostumbrarse.
•	 Al principio, el habla se verá afectada, pero volverá a la normalidad.
•	 Durante los primeros días es frecuente el exceso de salivación.
•	 Podría producirse un espacio entre los dos dientes frontales que
	 normalmente se corrige por sí solo con el tiempo.
•	 El tiempo promedio necesario para un expansor es de 6 a 9 meses.

CÓMO GIRAR

•	 Inserte la llave en el agujero o ranura en el centro del aparato.
•	 Presione suavemente la llave desde la parte delantera de la boca hacia la
	 parte trasera de la misma. A medida que se empuja hacia atrás, aparecerá
	 el siguiente agujero de la llave.
•	 Después de girar, retire la llave HACIA la parte posterior de la boca. 
	 TENGA CUIDADO DE NO DESENROSCAR EL TORNILLO.



NOMBRE:

FECHA DE INICIO:

 EXPANSOR SUPERIOR:

GIRE               VECES                                                   DÍA(S)    

CANTIDAD TOTAL DE GIROS  

 EXPANSOR INFERIOR:

GIRE               VECES                                                   DÍA(S)                 
CANTIDAD TOTAL DE GIROS  

DESPUÉS DE COMPLETAR LA SECUENCIA DE GIROS ANTERIOR, 
SUSPENDA LOS GIROS HASTA LA PRÓXIMA CITA.
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Utiliza los recuadros que aparecen a continuación para facilitar el seguimiento 
de los giros del expansor. Después de cada día/giro marque la casilla 
correspondiente.
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