
LEAN in Action

Objectives

Upon completion of the course, participants will:

• Understand the overview of Lean methodology

• Apply appropriate Lean tools whenever necessary to the projects

• Adopt Lean practice at work

This course will guide you how to apply LEAN tools in your

working environment to reduce non-value-added cost and

activities; equip you with simplified approach to build-in

LEAN methodology into daily practice and streamline

operation flow.

Course Outline

• Gemba Walk

• MUDA

• Kaizen 

• 5S & Visual Management

• Work Balance

• Kanban

• PDCA

• Standard Work

• SMED – Quick Turnaround Tool (1 day optional workshop)
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Duration
2 Days + 1 Day (24 hours)

Target Audience
• Executives & Managers

• LSS project team

• Anyone interested to 

adopt Lean methodology

Methodology
• Games & Exercise

• Case Studies

• Classroom

Certificate Awarded
A JASG certificate is 

awarded upon successful 

completion of the course.



实践精益怡中航空
培训学院

课程期间
2 天 (16 小时) + 1 天 (8 小
时）

课程对象
• 行政人员及经理
• LSS 项目团队及领导
• 对如何实践精益方法有
兴趣的人仕

授课形式：
• 游戏和练习
• 个案分析
• 经验分享
• 课堂

获颁证书
学员顺利完成课程后，将
获颁怡中航空服务公司培
训证书。

本课程将指导您如何选用有效的精益工具，以减少浪费及非
增值的成本和操作;并为您提供简单的秘诀，将精益方法及各
种工具轻松地实践到日常生活及工作环境中。

课程目标

完成课程后，参与者将能够：

• 了解精益方法论的概述

• 对项目选择及应用适当的精益工具

• 在生活及工作上实践精益

课程内容

• 现场步道

• 认识浪费MUDA

• 何谓改善 Kaizen

• 5S与可视化管理

• 工作平衡化

• 广告牌操作

• PDCA 改善循环系统

• 标准作业

• SMED – 快速周转工具 （需额外一 天可选研讨会）
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