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RUCKENFIT

Ruckenschmerzen sind ein A*™**l Raus aus dem
Burostuhl und rauf auf die Matte. HtCYBERFITNESS
RiickenFit ist die Losung:

Mobilisation, Kraftigung und Entspannung.

Einfache Ubungen und leichte Gewichte machen
Deinen Rucken zu einer Powerbank. Damit meis-
terst Du Deinen Alltag aufrecht!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!



STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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JUMP ;

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!



Korper und Geist vereint mit Powerhouse. Kraftige
Rumpfmuskulatur und Beckenboden. Das klingt
alles chinesisch? Schnupper rein und lerne, wie
#CYBERFITNESS Pilates Deine Korperhaltung
und -spannung sanft verbessert. Spure Deinen
Korper — mit flieBenden Bewegungen im Rhyth-
mus der Atmung!
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Bei #CYBERFITNESS FatAttack ist der Name Pro-
gramm: Du wirst schwitzen, Spaf3 haben und jede
Menge Fettzellen killen. Die Power Beats motivie-
ren nicht nur Anfanger - Springen, Tanzen, Squats
und Push-Ups bringen auch Fortgeschrittene na-
her an ihren Traumkorper.

RAN AN DEN SPECK!?

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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KAMIBO

#CYBERFITNESS KamiBo ist das ideale Warrior-
Workout: schnell, explosiv und schweif3treibend.
Komm mit uns in eine einmalige Fithesswelt mit
Martial-Arts-Feeling. Stahle Korper und Geist mit
Elementen aus Qi-Gong und Kamypfsport.
Erlange eine unbeugsame Kondition und eine
schonungslose Koordination!

2 1.1 (Schlag zu!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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YOGA

Leib und Seele im Einklang mit #CYBERFITNESS
Yoga. Starke Deine Koordinationsfahigkeit, Flexibi-
litat, Kraft und Ausdauer. Schonende, aber geziel-
te Bewegungen bringen Deinen Stoffwechsel in
Schwung und stutzen Deinen Halte- und Bewe-
gungsapparat. Entflieh dem stressigen Alltag und
verlasse den Kursraum mit mehr Gelassenheit,
innerer Ruhe und aufrechter Haltung.

NAMASTE!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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#CYBERFITNESS Bauch, Beine & Po:

Wir straffen und trainieren Deine Kurven mit
simplen, aber hocheffizienten Ubungen.

Power Dich aus und verbrenne nebenbei eine
Menge Kalorien zu coolen Beats und der motivie-
renden Anleitung deutscher Top-Presenter.

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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SHADOWBOXER

Du wolltest schon immer einmal schneller als
Dein eigener Schatten sein? #CYBERFITNESS

Shadowboxer kombiniert die grof3en Saulen
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordintion.
Hier bist Du Dein eigener Gegner! Teste Deine Gren-
zen und Uberwinde Dich selbst — auch ganz ohne

Vorkenntnisse!

1.0 2.. 3.0 F’GHT.'

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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BODYWORKOUT

Du bist der praktische Typ? Effizienz ist Dein zwei-
ter Vorname? Du stehst auf ,,6 in 1"-Duschgels?
Dann ist #CYBERFITNESS TBW genau das Richti-
ge fur Dich! Hole in nur 30 Minuten mit funktionel-
len Workouts alles aus Dir raus und kommm ordent-
lich ins Schwitzen.

LOS, TRAU DICH!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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PUMP

Straffe und definierte Muskeln mit HtCYBERFITNESS

Pump. Lass die Muskelgruppen brennen: Arme,
Beine, Bauch und Rucken — Du bestimmst die In-
tensitat. Wer will sexy Schultern und einen Knack-

arsch?

LET'S PUMP!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!

€ /cyberfitnessde @cyberfitness.de 0 /cyberfitness



+#CYB
ER

PRE)

; ‘ :
CYBERFITNESS

BODYVITAL

#CYBERFITNESS Bodyyvital Das ideale Training
fur alle, die auf sanfte Workouts stehen. Lerne mit
simplen Basic-Bewegungen und in ruhigem Tem-
po Fithess kennen und lieben. Profi? Dann bring
Dich fur Dein Training auf Betriebstemperatur!

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!
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CORE WORK

Rucken- und Bauchmuskulatur sind wichtige
Player im Alltag und in ziemlich jeder Sportart.
#CYBERFITNESS CoreWork trainiert Ausdauer,
Koordination und Kraft deines Korperzentrums.
Damit bringt Dich garantiert nichts mehr aus der
Balance. Hanteln und Korpergewicht sind Deine
Werkzeuge fur eine wirklich stabile Mitte.
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