
CROSSING
#CYBERFITNESS

Wir führen in die fantastische Welt des Indoor-
Walkings ein. Du willst dich einfach nur bewegen, 
Spaß haben und Kalorien verbrennen? Dann leg 
jetzt los! Mit charismatischen Trainern und cooler 
Musik. Unser Einstiegslevel eignet sich ideal für ein 
moderates Training, das Dich ins Schwitzen bringt 
und Lust auf mehr macht!

/cyberfitness.de @cyberfitness.de /cyberfitness

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!



#CYBERFITNESS

Cardiotraining auf dem Crosser ist öde und 
fordert Dich nicht? Dann aufgepasst: Unser 
abwechslungsreiches Ausdauertraining stärkt 
Dein Herz-Kreislauf-System und verbrennt richtig 
Kalorien! Auf die Beine und rein in ein garantiert 
geiles Workout mit charismatischen Trainern und 
mitreißender Musik!

/cyberfitness.de @cyberfitness.de /cyberfitness

STARTE DEINEN KURS - JEDERZEIT!

CROSSING



#CYBERFITNESS

Für alle trainierten Athleten haben wir ein echtes Ass 
im Ärmel: Unsere High-Level-Crossing-Kurse bringen 
selbst eingefleischte Profis an ihre Grenzen! So hast 
Du ein Crosstraining noch nie erlebt: verschiedene 
Intervallarten, fordernde Techniklevel und professionelle 
Crossingtrainer, die Dich zur Höchstleistung anspornen. 
Das perfekte Ausdauertraining für Top-Athleten! 
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