MENU OPTIONS SANS NOIX

Ily arisque de contamination croisée dans nos installations. Veuillez noter que
nous ne pouvons pas garantir que nos produits sont totalement exempts
d'allergénes. Voici tout de méme nos options.

LLES ENTREES

SOUPE DU JOUR FROMAGE EN GRAINS PANE

6.50 10.50 FONDUES 5 FROMAGES 15.00
RONDELLES D'OIGNON 10.00 CREVETTES BUFFALO PANEES 18.50 LE MELI-MELO (& partager) 27.00
CORNICHONS PANES 10.00 ggi‘ﬁ;%:gi;ﬁ; PANEES, RONDELLES D’OIGNONS,

LES BURGERS

Servis avec frites et un choix de mayo
ou condiment maison

LA BETE

Boeuf AAA vieillide La Béte, cheddar
fort, juliennes de pommes de terre
frites, confiture de bacon, laitue, mayo
aux épices La Béte et Jack Daniel's

L'INTER

Beeuf, fromage en grains, bacon,
rondelles d'oignon, laitue, mayo cajun

23.50

21.00

DE LUXE: +champignons, miel, cornichons +2.00

LE MAGHREBIN 20.00
Légumineuses, cheddar fort, confiture

de dattes a l'orange, laitue, tomates,

VGnaise chermoula, moutarde forte

LE CHAMPOULET FRIT % 10.50
Champignons frits a la "Colonel", miel

végane Bumble Bloom, iceberg,

VGnaise épicée

LE MINIMALISTE 18.50

SOUPE =
SALADE

demander sans graines

REMPLACEZ VOTRE FRITE PAR:

+3.00
+5.00

SALADE ET FRITES

demander sans graines

POUTINE

+3.00

LE CLASSIQUE

Beeuf, mozza, bacon, champignons et
oignons sautés, laitue, tomates, mayo,
cornichons, moutarde forte

21.00

VERSION AU PORC DU RANG 4
VERSION VEGE OU VEGANE

20.00
20.00

LE CANOTIER 21.00

Porc du Rang 4, fromage le Canotier,
oignons frits, confit d'oignons au cassis
Monna & Filles, laitue, mayo érable et
romarin

LE CAPITAINE VIC

Morue panée, iceberg, sauce tartare a
la relish de mer Salaweg

21.50

LE VEGANATOR %

Seitan aux lentilles/potobellos/shiitake,
fromage orange végane, bacon végane,
oignons doux, laitue, tomates, cornichons,
ketchup, VGnaise, moutarde douce

20.00

PAIN SANS GLUTEN +2.25
BCEUFREG » BETE +6.00

ON S'AJUSTE POUR VOUS:

LAITUE -

LE POULET BUFFALO }
Poulet pané, sauce piquante Buffalo,
suisse, laitue, tomates, mayo douce
au fromage bleu

22.50

LE POULET SUISSE

ET CHAMPIGNONS

Poitrine de poulet, suisse, champignons,
laitue, tomates, mayo cari et ail

22.00

LE GUERRIER @\

Bison aux Epices du Guerrier, Brie,
baies du Québec, chips de courge,
gelée de cédre, pousses du moment,
mayo a l'ail noir

28.00

LE VERGUEZ & %
Boulette végétale épicée maison,
fromage végane, laitue, concombre
frais, tomates, VGnaise chermoula,
moutarde forte

20.50

Beeuf, cheddar jaune, cornichons,
laitue, mayo supréme

FAITES VOTRE CHOIX DE SAUCE: ON AJOUTE UNE GATERIE:

LES POUTINES

Faites avec nos fameuses frites maison
cuites dans I'huile de canola

BACON +2.50 OIGNONS SAUTES +1.50
FROMAGE EN GRAINS PANE +7.00

REGULIERE, VEGANE

BBQ MAISON

LA REGULIERE 1400 GNOCCHID'S ON THE BLOCK 1850 LA POULET BUFFALO 21.00
Frites, fromage en grains frais, sauce Gnocchis frits, fromage en grains, Poulet pané enrobé de sauce piquante
. juliennes de pommes de terre frites, de type Buffalo, oignons verts, sauce au
LA VEGANE 16.00 poireaux frits, bacon, creme sure 2 la fromage bleu
Frites, fromage végane, sauce végane ciboulette, caramel balsamique
LA SMOKED MEAT 21.00
L'INTER 2050 LA CANARD CONFIT 22.50 Smoked meat, cornichons frits, trait
Boeuf, bacon, rondelles d'oignon a Canard confit maison, oignons verts de moutarde "baseball”
la biere

AGREMENTEZ VOTRE SALADE D'UNE PROTEINE SUPPLEMENTAIRE:

LES SALADES

TOFU +4.75 POULET GRILLE +6.50
Nos huiles sélectionnées bio et/ou de premiére CANARD CONFIT +8.50 CHAMPIGNONS PANES +6.00
pression a froid proviennent de la Maison Orphée POULET PANE +7.00 TATAKI DE THON +10.00
SALADE VERTE 950 | 13.50 SALADE CESAR 17.00
demander sans graines RECOMMANDATION: ajoutez-y une protéine

RECOMMANDATION: ajoutez-y une protéine pour un repas plus soutenant
pour un repas plus soutenant
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POUR LES PETITS

Les assiettes sont servies avec frites,
un choix de mayo, lait ou jus

# GASPILLAGE o
ALIMENTAIRE

Pour contrer le gaspillage alimentaire,
vous pouvez demander une portion
modérée de frites

12.00 FILETS DE POULET PANE
BURGER AU TOFU 12.00 MINI-POUTINE
BURGER DE POULET GRILLE 12.00

BURGER AU BOEUF 12.00
8.50
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