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Polarisation



1.
Polarisation?
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Brainstorm

Quelles idées la "polarisation"
suscite-t-elle chez vous ?
Donnez quelques exemples
spécifiques de situations ou de
comportements que vous
définissez comme "polarisant”...
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Discussion de Partagez vos idées deux par deux,
BIOUPE et dressez une liste d'idées
"négatives" et "positives" sur la
"polarisation”.

Groupe : nous listons les idées en
deux colonnes (+ et -) sur le
tableau ou le paperboard
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Quelques
apercus de la

recherche

Polarisation : "Nous" contre "Eux".
Cercle négatif créant une image
négative des "autres".

La polarisation "positive" avec des
positions opposees est normale dans
une démocratie vitale.

La polarisation sociale entre les
groupes et la haine du « nous »
contre « eux » est le probleme clé,
et non la polarisation politique entre
les difféerentes opinions.
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Social
innovation

2.

Comment reconnaitre la
POLARISATION et la distinguer
d'UN DEBAT FEROCE?
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Conversation

a deux

Quelles sont d'apres vous les
signaux de polarisation ?
Vous pouvez penser a la

dynamique de groupe, au
langage, au comportement ...

Ecrivez-les
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Discussion de _
groupe Les signaux sont

répertoriés.
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I
g;:rgjf ile I3 Quatre signaux typiques de polarisation:

recherche * Monologue _

* Les « pousseurs » expriment leurs
opinions, n'écoutent plus les autres
« |'autre : une menace, un ennemi

* pas de place pour un « nous »
dominant
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DEBAT FEROCE

POLARISATION

Formulaire de
communication

Les jeunes expriment des
opinions pointues et contestent
les positions des autres

Un ou plusieurs jeunes tiennent un
monologue, les déclarations sont
faites sans interaction

Dynamique de
groupe

Un échange d'opinions
passionné auquel de nombreux
jeunes participent et s'écoutent

Certains pousseurs parlent plus fort et
cherchent des adeptes sans écouter
les autres qui se taisent

Relation
«KNOUS» - «eux»

Il y a un «nous» et un «eux»,
mais un «nous» global reste
possible comme «nous les
jeunes», «nous les résidents
locaux»

Séparation absolue «nous» contre
«eux» excluant Un « Nous
dominant »
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3.
Comment répondre?
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Discussion dé
groupe

Quelle est la réponse appropriée en
cas de débat féroce?

Pourquoi la poursuite de la
conversation n'est-elle pas appropriée
en cas de polarisation?

Comment devons-nous réagir dans ce
cas?

Quels sont les risques de mettre fin a
la conversation? Et comment cela
peut-il étre atténué?
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Quelques
apercus de la
recherche

Polémique: il semble logique de garder le
dialogue ouvert. Si nécessaire, les
déclarations seront limitées mais en méme
temps le jeune est invité a poursuivre la
conversation.

Polarisation: il est préférable de mettre fin a
la conversation. Poser des questions a pour
résultat que le pousseur attire de plus en plus
'attention, et s'éloigne dans le monologue.
Une conversation plus poussée ne fait

qu'alimenter la polarisation.
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