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Médecines alternatives : quatre questions a se poser
avant de prendre rendez-vous
Ostéopathie, acupuncture, hypnose... les pratiques de soins non conventionnelles

connaissent un succes croissant chez les Francais. Toutes ne sont cependant pas a mettre
dans le méme panier. Nos conseils pour s’y retrouver.

Par Mathilde Riaud
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L'acupuncture fait partie des pratiques reconnues par I'Etat. * ISTOCK
Qu’appelle-t-on « médecines alternatives » ?

« Les médecines dites alternatives et complémentaires sont un ensemble d’'approches et de
techniques a visée thérapeutique ou de bien-étre qui sortent du cadre de la médecine
officielle », rappelle Véronique Suissa, docteure en psychologie et directrice
générale de 'Agence des médecines complémentaires et alternatives. Cette
association a pour mission de réfléchir et d'informer sur ces disciplines. D’apres
I'Organisation mondiale de la santé, il en existe plus de 400 en tout.

A lire aussi: Quatre conseils pour prendre de I'age sans devenir vieux !
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On peut les classer en quatre catégories : les méthodes fondées sur des produits
naturels (phytothérapie, aromathérapie...), les techniques axées sur la
manipulation (ostéopathie, chiropraxie...), les thérapies du corps et de l'esprit
(hypnose, sophrologie...) et les approches completes (acupuncture,
homéopathie). Si ces pratiques non conventionnelles peuvent apporter un réel
mieux-étre, elles n'ont, pour la plupart, pas fait I'objet d’études scientifiques ou
cliniques reconnues démontrant leur efficacité ainsi que leur innocuité. Elles
n‘ont donc pas vocation a se substituer aux traitements classiques, mais plutot a
les compléter et a les appuyer.

Sont-elles reconnues ?

« Il faut savoir de quelle reconnaissance on parle : de la loi, de la formation ou de la
recherche », précise la spécialiste. Sur le plan légal, seules quatre pratiques sont
officiellement reconnues par I'Etat en France : 'homéopathie, 'acupuncture, la
chiropraxie et 'ostéopathie. « L’hypnose et la sophrologie ne figurent pas dans la liste
alors qu'elles sont utilisées par certains hopitaux et font L'objet de diplomes universitaires
et/ou réglementaires » Quid des autres ? La majorité d’entre elles ne requierent ni
compétences ni dipléme. N'importe qui peut se déclarer naturopathe ou
réflexologue, par exemple.

Comment choisir son praticien ?

Aujourd’hui, la France compte pres de 10 000 sophrologues, 6 000 naturopathes et
quelque 2 000 praticiens de médecine chinoise. Pour arriver a séparer le bon
grain de l'ivraie, il n'est pas inutile de demander conseil 4 son médecin. A défaut
de recommandation, on peut déja se renseigner sur les diplémes et formations
mis en avant par le praticien, et s'intéresser a leur durée. « St un professionnel
propose trois, quatre disciplines ou plus, mefiance ! » prévient Véronique Suissa.

A lire aussi: Haro sur ’homéopathie

Vous avez identifié un professionnel de confiance ? Avant de prendre rendez-
vous, prenez le temps de le questionner sur le nombre de séances prévu, le suivi
qui sera proposé et les tarifs pratiqués. « Certains facturent 40 euros pour une
consultation quand d’autres font grimper leurs tarifs a 150 euros », constate l'experte.
Pour éviter les déconvenues, mieux vaut savoir a quoi s’attendre. Ca y est, le
rendez-vous est pris ? « Au cours de la premiere séance, soyez vigilant vis-a-vis des
discours anti-médecine ou des promesses de guérison miracle », avertit la spécialiste.
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Quelle prise en charge ?

Dans la majorité des cas, les médecines alternatives ne sont pas prises en charge

par 'Assurance maladie. Lorsquelles sont dispensées par un professionnel de

santé conventionné, certaines peuvent toutefois donner lieu a un

remboursement par la Sécurité sociale a hauteur de 70 %. C’est le cas de

l'acupuncture, de la mésothérapie et de l'ostéopathie. Nombre de mutuelles

proposent par ailleurs une prise en charge forfaitaire et partielle des

consultations de médecines douces : faites donc le point en amont sur ces

dispositions avant de prendre rendez-vous.

Je m’abonne a 1€ le premier mois

Médecine douce H Ostéopathie H Sophrologie H Sécurité sociale

Par Mathilde Riaud
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