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L'Agence des Médecines complémentaires adaptées (A-

MCA) a lancé en février, ses premieres actions de

sensibilisation a destination des praticiens de MCA, via
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son Espace de formation pour la prévention santé (E-FPS).

Themes Marins de Saint-Malo : a la
découverte du fameux Parcours
Aquatonic |

L'Espace de Formation pour la prévention santé (E-FPS) est le
département de formation de 'A-MCA. |l propose des
formations ciblées pour les praticiens (libéraux, écoles de
praficiens, etc.) et les entreprises ou organisations (grands

groupes, PME, habitat, villes, etc.).

Saint Valentin : pourquoi hommes
et femmes ne s'entendent plus

effectuons une sensibilisation sur des thématiques précises, afin passé un certain dge 2

L'objectif : une montée en compétences des praticiens. « Nous
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de leur permettre de les explorer et ainsi décider s'ils souhaitent
s’engager dans des formations plus spécialisées par la suite »,
fait savoir Alice Warusfel, responsable de la formation et de la
démarche QdV/QVCT au sein de I'A-MCA.

Conférences et séminaires

« Nous avons un programme préétabli de février a décembre,
avec une alternance entre des conférences et des séminaires

en distanciel exclusivement », poursuit-elle.

Les sensibilisations organisées sous forme de conférences,

C'est décidé, je réduis ma
consommation de sel par
autour d’'une matinée d'apports théoriques sur le sujet traité. Véronique Chaouat (livre)

rassemblant une vingtaine de personnes minimum, se déroulent

Puis, I'apres-midi, le conférencier développe deux focus plus

precis.

Les séminaires, accueillant une douzaine de personnes
minimum sont, quant a eux, organisés sur deux jours avec une
journée dédiée a la théorie (focus autour de cas cliniques et de

cas complexes).

Diabete et fétes de fin d'année :
un menu de Noél pour concilier

« Les praticiens présents peuvent ainsi interagir sur des situations pldisir et équilibre alimentaire

qu'ils ont connues », rapporte Alice Warusfel. Lors du deuxieéme
jour, deux focus sont effectués sur la thématique, ainsi qu’'un
travail collectif sur des cas cliniques. « Le séminaire a vocation &
étre plus pratique que la conférence », précise-t-elle.

Experts et praticiens formés

Les sensibilisations sont dispensées par les experts des
thématiques abordées, membres du réseau de I' A-MCA. Elles
s'adressent exclusivement aux praticiens qui dispensent des
pratiques bénéficiant de normes (titulaires ou non d'un dipléme

reconnu) ainsi qu'aux étudiants.

Les garanties spécifiques et
optionnelles d'une

« Nous accueillons également tous les praticiens de soins , . 3
complémentaire santé

officiels non médicamenteux, notamment les médecins, les
paramédicaux, les psychologues, les psychomotriciens, les
diététiciens ou encore les éducateurs en activité physique

adaptée y, indique Alice Warusfel.

En février, I'E-FPS propose une conférence sur la prévention en
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santé. Parmi les thématiques qui seront abordées le reste de Mutuelle senior : parmi foutes les

, , , . , . Lo . offres, trouvez celle qui vous
I'année : la canceérologie, la medecine integrative, les

convient |

addictions, la qualité de vie au travail, les maladies chroniques
ou encore les dérives en santé.
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