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Les propositions politiques se
complexifient et cherchent &
prendre davantage en compte
la capacité d'action des per-
sannes, comme aujourd hul

truit un sindice de dévelop
pement humains qui inclut le
bien-étre mesuré par l'espé-
rance de vie, lalphabétisation
ct le PIB... Dans 1 Décl

lorsque, d: ! dé
wveloppement, les ONG dor
nent de largent aux plus pau-
vres pour les laisser entrer
dans le marché, phudt que de
Feur fournir des sacs de nour
riture,

La vision actuelle de la
pauvreté, trop chiffrée,
limite-t-clle, selon vous,
cette capacité d'action?
lest nécessaire de

une mesure

egre facapa-

bien, lewr liberté ré-
elle et pas seule-
ment levolume des
aides recues ou le
niveau de revenu.
Cette idée est pré-
sente chez des

enis avivie gorebid

"= clations se pré

rie des Lumiéres, lidée que
fes pauvres ont droit 4 la vie,
alaliberté et i larecherche

du bonheur, et que les gou
vernements doivent lutter
pour, est explicite. Le philo-
sophe allemand Axel Hon
neth appelle lui aussi 4 recon-
naitre cetie capacité daction,
et revendigue un
droit a affection,
en échoau «droita
ndresses valo:
risés par Leclerc

de
lus
en plus d'asso-

cupent de cetenjeu
dedignité, destime
desol qui concerne

penseurs comme VIVREPAUVRE  tous les humains.
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législations. =
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La Blanchisseuse de
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Finissons-en avec
L] r )
la «retraitéphobie»!

seulement 39 % des ouvriers volla trés loin de l'itage du

Lallongement de
la durée de la vie fait
advenir une sociét¢
de la longévité
quil reste & inventer.
es débats autour dela
L réforme des retraites
se focalisent sur Iige légal
ctivité. Ce féti .

decessationd

sont d'accord contre 62% des
cadres{3).

Pour autant, en moyenne, lespé
rance de vie & 65 ans pour les
femmessesitued23,2anset
pour les hommes & 19,1 ans (4.
La majorité des retraités sont plu-
tdt en forme, Entre 2008 et 2020,
Fespérance de vie sans incapacité
A6Sansacrl plusvite que l'espé:

svieuxs inutile, passifet souffre-
teux. Sans eux, pas de sociétd.
Cette invention d'un aprés-midi
dela vie sociale lide a laugmen-
tation du temps a la retraite est
[éconde pour inventer une
société de la longévité solidaire et
durable pouvant répondre aux
défis démographiques mais aussi
écologiques.

actifs

chisme de I
sociale novatric nvention
d'un aprés-midi de la vie parla
généralisation de Ia retraite

majeure, Ses initiateurs inven
taient la possibilité d'un nouvel
fge de la vie, dune transforma
tion des imaginaires et de la dis
tinction entre travall et activite.
Certes, ce changement apparais-
sait limité: 'espérance de vie
€tait de 67.5 ans, la retraite était
courte, faible et concernait 3 mil-
lions de personnes et une grande
partie des ouvriers décedait
avant 65 ans. 1l éait impossible
d'imaginer la révolution silen-
cieuse de l'espérance de vie.

Les progrés de la médecine,

du suivi médical et de la protec-
tion sociale comme la diminu
tlon de la pénibilivé physique

du travail, allaient changer
iadonne.

De la fin des années 60 aux au-
ndes 2015, lespérance de vie va
s'accroitre en moyenne d'un tri
mestre par an. Pour ralentir
ensuite, voir s'inverser au temps
des ravages du Covid-19.

Une déconsidération
symbolique de la retraite
Notre espérance de vie
estde 854 pour les femmes
€1 79,3 pour les hommes (1).

Avee des différences trés fortes
selon les classes sociales: chez
les hommes, Vespérance de vie
ala naissance variede 717 ans,
pour les 5% les plus pauvres,

nt que le regard sur
La retraite diverge: 7% des clas:
ses moyennes inférieures et
modestes et 85% des pluspau
vres souhaitent la retraite

460 ans, contre 35% pour les
catégories aisées (2. 81 42% des
Frangais se déclarent préts &
travailler jusqua 64 ou & 65 ans,

temps restant & vivre atteint
7% pour les femme:
pour les hom
008, Lige a rajeuni
Pas les représentations sur Iige.
Surtout, dans une société oit le
travail confére un statut social,
les débats actuels perpétuent une
sorte de déconsidération symbo-
lique de I retraite. Le retraité
apparait inutile, malade, fragile,
etcommeun coflt pour la

société... On pourrait parler de
“retraitéphobles partagée
bien par les défenseurs queles
contempteurs d'un relévement
de Iige de départ 4 la retraite..,
On oublie aussi que Ia retraite
st pas une dépense soclale liée
au bon cceur de 'Etat
d'aberd un revenu difl
west pas tout 4 fait Ia méme
chose.

Surtout, la retraite signe I'inven
tivité qui se distingue
Aumomentoit les
métiers de vocation semblent
Taisser place au travail contraint,
les retraités sont des actifs de
conviction, d'utilité sociale col-
tective, de relation et de care
(bénévolat associalif, soutien
informel, aldance de proche, par-
ticipation aux institutions de la
commune, consommateurs res-
ponsables...) et symboligue
(transmission, interventions

dans les écoles, accompagne
ment de jeunes ef moins jeunes,
témoins de la fragilité...). Nous
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Les és, des
dutilité sociale collective
Mais ces retraités, qui vivent sou
vent avec de nus modestes
etdoivent s'occuper de leurs
parents ou de leurs enfants et
petits-enfants, utilisent ce temps

Iégumes et des objets du quoti-
dien, apprendre une activité
manuelle, une langue ou des
savoirs. Pour certains, le passage
la retraite est une perte écono-
mique, symbolique ou de liens,
pour d'autres, c'est l'ouverture &
une vie plus riche et plus cons
viale, porteuse de sens et d'es
time de st
Pour favoriser les grands équili-
bres sociaux et économigues en
temps de lissement, 'une
dles pistes les plus fécondes
concerne e changement de
regard sur lage, le soutien & 'em
ploi des seniors et des femmes et
des métiers du ¢
tion des retra et la prévention
tour au long de la vie. L'Agence
des médecines complémentaires
adaptées pousse  mobiliser des
approches non médicamenteu
ses et A offrir aux personnes fragi-
les des activités artistiques, spor
tives et de prévention. pour
améliorer la qualité de tous,
méme des plus Agés, et lutter
contre les inégalltés sociales et
ensanté.
Pas plus que 'on ne change la
clété par décret, on ne réussira
pas la transition démographique
focalisant surun ¢
Valoriser et mobiliser les ret
serail un levier fécond pour réus-
sirlasociété delalongévité, -

(1) Bilan demogr aphicque 2021,

Insea Premidre, 18 janvier 2022

(2) Sondage Wop. lévrier 2022.

(3) Barométra du Cercle da [épargne
Amphitéa ds mai 2022

{4) Tableau da bord de lécancmis fran
aise. lasoe. 13 juillet 2022




