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En mars 2018, 124 médecins ont publié dans Le Figaro une tribune au vitriol. Dénong¢ant
le « manque de fFondement scientifique » des thérapies alternatives
(https://www.caminteresse.fr/sante/la-therapie-cognitive-comportementale-pour-
soigner-les-troubles-du-sommeil-11106462/), ils réclamaient des informations sur « leurs
effets déléteéres et leur efficacité réelle ». L'article, qui a fait grand bruit, montre le
Fossé qui s’est installé entre d'un coté la médecine occidentale, « fondée sur les preuves

2 A

Suivre ce sujet Sauvegarder l'article

https://www.caminteresse.fr/sante/pourquoi-les-therapies-alternatives-sont-delicates-a-evaluer-170565/ 1/18


https://www.caminteresse.fr/sante/la-therapie-cognitive-comportementale-pour-soigner-les-troubles-du-sommeil-11106462/
https://www.caminteresse.fr/sante
https://www.caminteresse.fr/tag/medecine-non-conventionnelle
https://www.caminteresse.fr/

26/04/2022 10:56 Pourquoi les thérapies alternatives sont délicates a évaluer ? - Ca m'intéresse

Or, « ['évaluation des soins est une nécessité sociale et éthique aujourd’hui, estime le Pr
Bruno Falissard, qui dirige l'unité Inserm chargée depuis 2006 d'évaluer les thérapies non
conventionnelles. Depuis les années 2010, une nouvelle génération de soignants délivre de
plus en plus de soins non conventionnels, et s'interroge sur ses pratiques. Ils réclament plus
de recherche et de science ».

Comme pour les psychothérapies, l'épineuse question de 'évaluation se pose année aprés
année. D’'ou viennent les obstacles ? Certains tenants de ces disciplines y sont eux-mémes
opposés, explique le Pr Grégory Ninot, professeur a l'université de Montpellier (Hérault) et
directeur de la plateforme universitaire dédiée au développement de la recherche sur les
interventions non médicamenteuses (INM). « Dans les ‘médecines douces’ — une VRAIE
nébuleuse —ily a d'un coté les pratiques fondées sur la science, les INM, qui s'appuient sur
des études cliniques parues depuis une dizaine d'années, et de l'autre les pratiques
alternatives, qui n'acceptent aucune évaluation et revendiquent une histoire, une tradition,
un dogme trés ancien, etc. C'est parmi celles-ci qu'il existe des dérives, voire des dangers. »
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Les essais cliniques doivent prendre en compte la parole du
patient

Ces médecines non conventionnelles peuvent-elles passer 'épreuve de la validation
scientifique ? Certes, les essais cliniques sont plus délicats a monter que pour les
médicaments (https://www.caminteresse.fr/sante/tout-savoir-sur-les-medicaments-anti-
inflammatoires-role-principe-et-fonctionnement-11146162/). « Comme en chirurgie ou
psychothérapie, il y a de grandes variations d'un soignant a ['autre », souligne le Pr Falissard.
La médecine occidentale repose sur des « essais cliniques randomisés en double aveugle ».
Cette méthodologie d'évaluation consiste a créer deux groupes de patients initialement
comparables et a administrer au premier le médicament évalué et au deuxiéme le placebo
(ou « Faux » médicament), sans que ni patients ni médecins ne sachent qui avale quelle
substance. Objectif : démontrer un bénéfice supérieur pour le groupe prenant le traitement.

Or « le plus souvent, le double aveugle est impossible dans les médecines alternatives,
notamment les thérapies manuelles », admet le Pr Falissard. Comment administrer un
placebo ? Les chercheurs ont trouvé des parades ! En acupuncture, par exemple, des
scientifiques ont concu des aiguilles rétractables qui produisent la sensation de piqlre mais
ne s'enfoncent pas dans la peau. Elles permettent donc de simuler une séance, pour le
patient comme pour le praticien. Autre possibilité : demander a l'ostéopathe
(https://www.caminteresse.fr/sante/quelle-est-la-difference-entre-kinesitherapeute-et-
osteopathe-11166865/) de faire des manipulations factices et pas dans les regles de l'art.
Mais cela ne suffit pas. «Le principal n'est-il pas que le patient éprouve moins de douleurs?,

s'interroge Bruno Falissard. Si oui, il faut recueillir son avis apres la séance. » De fait, ce
ressenti — Forcément subjectif — est désormais pris en compte dans les critéres des
recherches.
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cliniques coltent tres cher et sans industriels derriere — comme c'est le cas pour le
médicament —, il y a beaucoup moins d'argent», pointe le Pr Falissard. Seule exception :
'homéopathie et son industrie, qui a financé de nombreuses recherches.

Malgré les freins, le nombre d’'études a sensiblement augmenté depuis 2010, année ou
['Organisation mondiale de la santé (OMS) a annoncé son projet de « classification
internationale de la médecine traditionnelle ». Vaste programme, qui n'a pour le moment
débouché sur aucune recommandation. Dans le monde entier, prés de deux millions d'études
sur les INM auraient été publiées, selon le Pr Ninot, notamment sur l'hypnose, 'acupuncture,
'ostéopathie, les TCC, la méditation de pleine conscience. Grégory Ninot souhaite aussi
développer des « études d’'implémentation » afin d'identifier les INM indiquées selon le profil
du patient, son age, son sexe, etc. « C'est une erreur de dire que telle méthode fonctionne
pour tout le monde de la méme facon. Le patient moyen n'existe pas et |'avenir est au
développement de parcours personnalisés, associant plusieurs techniques », analyse ['expert.

85 % des patients atteints d'un cancer font appel a des soins
alternatifs

Derriere la question de ['évaluation des thérapies non-conventionnelles se pose celle de leur
place dans le parcours de soins. « 85% des personnes atteintes d'un cancer utilisent une ou
plusieurs INM, selon une étude parue en 2020. C'est énorme ! Cela prouve bien que ces
personnes ressentent un effet bénéfique, sinon elles ne paieraient pas pour ces soins »,
remarque le Pr Ninot. Alors qu’en Europe il n'existe pas pour le moment d'agence
indépendante se consacrant exclusivement a ['évaluation des INM, c'est la prochaine étape
incontournable. Les patients y gagneraient beaucoup, a commencer par la possibilité de
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En France, il n’existe pas de loi qui encadre l'ensemble des thérapies alternatives. La grande
majorité n'est d'ailleurs pas réglementée et il regne un certain flou dans les formations des
praticiens, y compris au sein d'une méme discipline. « Lexemple de la sophrologie est parlant
: nous avons des écoles reconnues par l'Etat qui délivrent un diplome en deux ans, et des gens
qui peuvent installer leur plaque de sophrologue aprés un stage de deux jours », illustre
Véronique Suissa, présidente de 'Agence pour les médecines complémentaires et
alternatives (A-MCA), association qui ambitionne de devenir une agence gouvernementale.
Dans une investigation de 2018, la DGCCRF pointe un emploi fréquent autant qu’ abusif des
termes « diplémé », « certifié », « agréé », alors que beaucoup de praticiens en MCA ne
possédent ni diplome d’Etat, ni certification, ni agrément officiel. « Tout cela plaide pour une
meilleure reconnaissance de ces professions par ['Etat, condition sine qua non pour pouvoir
les encadrer », insiste Véronique Suissa. Et rendre ['offre plus lisible pour les patients.

Des risques de dérives thérapeutiques

D'aprés la direction des fraudes (DGCCRF), sur les 675 praticiens affiliés aux MCA controlés
en 2018, deux tiers s'étaient rendu coupables de manquements a la réglementation. S'il
s'agissait le plus souvent d'un défaut d’information du client, par exemple sur les tarifs
pratiqués, d'autres sont plus graves. « Certains professionnels soulignent ainsi qu'ils
‘participent a la guérison’, ‘soulagent la douleur’, ‘traitent les maladies graves’ ou utilisent
abusivement des termes médicaux tels que ‘consultations’ ou ‘patient’, » résume la DGCCRF.
L'organisme a transmis a la justice une quinzaine de cas potentiels d’exercice illégal de la
médecine, concernant principalement des acupuncteurs, des auriculothérapeutes et des
professionnels exercant l'hydrothérapie du célon. De son coté, la Mission interministérielle
de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires (Miviludes) a recu en 2018 environ 2800
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